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El nuevo etiquetado para caricos de llﬂ!ﬂll estadounidense

El reciente anuncio del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por
sus siglas en inglés) de implementar la
declaracion voluntaria del etiquetado "Producto
de Estados Unidos" {Product of USA) para
productos carnicos, avicolas y de huevo (9 CFR
Parts 317, 381 y 412), |a cual se refiere a una
afirmacion que se colocaria en los productos
para indicar que han sido producidos en los
Estados Unidos; es decir, que los animales han
nacido, criado, faenado y procesado en territorio
estadounidense, ha causado polémica en el
sector productive mexicano,

Esta etiqueta es opcional y no esta regulada por
la ley, lo cual significa que los fabricantes pueden
elegir si desean incluifa o no en sus productos.
Sin embargeo, la USDA ha
tomado medidas para alinear
esta afirmacidon con la
comprension de las personas
sobre su significado, lo que tiene
como objetivo mejorar la
proteccién del consumidor y
garantizar que la etigueta sea
mas transparente y significativa.
Es importante destacar que,
dado que esta etigueta no es
obligatoria, no todos los
productos fabricados en Estados
Unidos llevarian esta afirmacion
en su etiqgueta. Mo obstante, la
norma final pretende mejorar las
decisiones de compra de las
personas y con ello garantizar
que el etiquetado sea coherante
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con la comprension y las expectativas de los
consumidores sobre los productos etiquetados
como "Producto de EE. UU" v "Hecho en EE.
UU.", para que no sea considerado enganoso.

La fecha establecida para cumplir con los nuevos
requisitos reglamentarios se establece antes del 1
de enero de 2026 (87 FR 77707, 20 de diciembre
de 2022), A partir de esa fecha, y en adelante, el
Servicio de Inspeccion y Sequridad Alimentaria de
la USDA (FSIS, por sus siglas en inglés)
considerara conformes solo las etiquetas que
contengan las declaraciones voluntarias
"Producto de EE. UU.", "Hecho en EE. UU" vy
otras declaraciones de origen estadounidense
para productos regulados porel FSIS,
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South32's Hermosa project announced
foday that it would construct its remote
operations center in Nogales, Arzona.
Hermosa is currently the only advanced
mining project in the United States
capable of producing two federally
designated critical minerals - zinc and
manganase

The decision follows two years of
extensive analysis and careful
consideration of Hermosa's county-wide
planning and employment goals to retain
the economic benefits of the project in the
Santa Cruz County area

As part of the location announcement, the
Hermosa project is also debuting a new
name for the remote operating facility:
Centra, a name chosen by the community
in an onlineg vote that took place earlier
this year.

"Locating Centro in Mogales enables us to
help transform the Santa Cruz County
economy, by creating and training local
residents without prior mining experience
ta fill high-skilled, good-paying jobs so the
next generation has more opportunities
right here at home,” said Hermosa project
President Pat Risner.

The selected location, just off Interstate
19 near the Mariposa Industrial Park, is
approximately 70 miles south of Tucsan
and approximataly 28 miles to the
Hermosa mine site, The building loecation
will reduce commuter traffic to and from

Plaza Palomera Alvaro O
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our mine site, as well as help build out

local roads and infrastructure in Lthe
surmrounding area.

"We are thrilled that the Hermosa project
has decided to locate their remote
operating center in Nogales," Mogales
Mayor Jorge Maldonado said in a
statement. "This building represents a
multi-generational investment in the city of
Mogales that will help to transform and
grow the local economy for all of us. The
future for cur Community has just begun,
now we'll have a graat reason for many of
our local students from all the city and
county to come
back to great
paying jobs.”
Cesigned as a
commercial
building with an
office-like setting,
Centro will
accommodate
employees and
the automation
technology
needed to
remotely monitor
and operate some
of the
underground and
surface
equipment
located at the

Do
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mine site. Centro will host around 200 full-
time employees over several shifls ina 24-
hour period.Centro will be part of a nine-
acre complex that will also include an
employees parking lof, a park & ride service
area to take emplovees and contractors to
ourother sites, and a garden.

Construction will begin by the end of 2024
In addition to Centro in Nogales, the
Hermosa project is assessing the potential
to site additional buildings, operational
and/or job training infrastructure
throughout Santa Cruz County.

As the first mining project added to the
federal government's FAST-41 permitting

Parque

process, the Hermosa project aims o put
southem Arizona in the driver's seat of the
clean energy race, supplying two critical
minerals needed for the expansion of clean
energy technologies and associated
infrastructure,

As part of the project's goal of hiring 80
percent of Hermosa's workforce from the
surrounding community, South32 is
partnering with local education institutions
on S3TEM and robotics programs. The
company is also partnering with state
universities to strenglhen internship
opportunities. The Hermosa Workforce
Development Task Force, featuring
key community partners, launched
earlier this year to help advise and
boost local training and business
development opporiunities.

About the South32 Hermosa project
Located in a historic mining district in
the Patagonia Mountains of Southern
Arizona, South32's Hermosa project
is currently the only advanced mine
development project in the United
States that could produce two
federally designated critical
minerals—manganese and
zinc—both of which are essential
minerals for powering the nation's
clean energy future. Leam more at
www south32hermosa.com.

Periferico L.D Colosio #2493,
Local 8 PLaza Galeria Norte.

631.314.6166

Industrial, Prol. Ave.
# 3035, Frente a Escuela
Ha Técnica #3

631.162.2227

L
i



Nogales, Sonora, México

Abril de 2024 ‘

El pasado martes 16 de abril de 2024, fallecid en la
ciudad de Tucson, & reconocido empresario
nogalense Mikita Demetrio Kyriakis Georgousses,
guien tuve un importante impacto en la comunidad v
dedico la mayor parte de su tiempo a negocios de
desarrollo habitacional, transporte vy la actividad
industrial.

El conocido empresario, nacid en MNogales el 29 de
septiembre de 1949, hijo de Demetrio Kyriakis vy
Aspasia Georgousses.

Desde muy joven se incorpord a las labores familiares
que incluyeron la operacion del restaurante "La
Cavemna”, para con el tiempo diversificar su interés en
inversiones en Nogales y otras partes de nuestro
estado, asi como los Estados Unidos.

Ya como empresario Mikita Kyriakis fundd emprasas
como el Parque Industrial San Carlos, Dynatech en
Hermosillo y Edificaciones Habitacionales del
Moroeste, con |la construccion de importantes
desarrollos habitacionales en nuestra frontara,

Fue plblica su cercania con el extinto candidato a la
presidencia de México, Luis Donaldo Colosio, sobre
quien compartié anacdotas y se convirtio en albacea
de sus hijos, ademas de ser padrino de uno de sus
hijos.

Comao muchos empresarios era apasionado de la
politica y participd como asesor & impulsor de muchos
que en su momento estuvieron al frente de gobiernos
de todos los niveles,

El conocido empresario Nikita Kyriaris, sera siempre
un importante referente en la comunidad nogalense.
Le sobreviven su esposa Maria Elena Corella
Bustamante y sus hijos, Yanula, Nikita, Eleni, Victona
yAspasia, Descanse en Paz.
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By Dr. Lilia Orduno Pefia (Doctor Li)

10 Tips to Care for Your Skin

This is a quick guide on things to consider to
have healthier skin. | hope you enjoy it and
find it useful.

1. Using sunscreen with SPF 30 or Higher
every day will protect your skin against UV
damage.

Itis well known that ultraviolet rays affect our
system, especially if we talk about skin. UVA
and UVB rays can perform certain types of
damage. This type of radiation would travel
through the atmosphere and reach the
Earth. UVB rays would affect the top layer of
the skin; these would burn the skin,
damaging the DNA of skin cells and
increasing the risk of Skin Cancer. On the
other hand, UVA rays would reach deep
layers of the skin, aging it rapidly and
wrinkling the skin; also, UVA rays would
release free radicals that could potentially
cause skin cancer. Considering the previous
information, sunscreen plays a big role in
preventing any of the negative effects of
sunlight exposure.

There are two types of sunscreens: Physical
and chemical. Physical sunscreens (zinc
oxide and titanium dioxide) reflect ultraviolet
rays from the sun. On the other hand,
chemical sunscreens (aminobenzoic acid,
avobenzone, octocrylene oxybenzone, and
octisalate) absorb ultraviolet rays and
convertthem into a different form of energy.
So, Why should | use an SPF 30 or higher
sunscreen? SPF stands for Sun Protection
Factor, and It refers to how well your skin will
be protected from being sunburned. It refers
to how long UV light from the sun will take to
damage your skin; for example, an SPF 30
means that it will take 30 times the time for
the sun rays to affect your skin. SPF 30 - 50
should be good enough, and you should
reapply at least every 2 hours or 4 hours,
respectively.

2. The application of lip balm with SPF will
protect your lips from sun damage and it will
also keep them hydrated.

forget about other areas when

www.dosnaciones.com.mx
Kl Periodico Dos Naciones
Youf [Ty Periodico Dos Naciones

Periodicodosnaciones

6 N

Abril de 202

applying sunscreen, especially the ones that
are not obvious. There are lip balms that will
moisturize and protect the skin on your lips
that are SPF 30 or higher, which are the ones
you should consider. Most people forget the
skin on the lips should be taken care of; let's
remember there's potential for every skin cell
to become cancerous and taking care of
these skin cells through the use of sun
protection can be beneficial against the
development of lip cancer.

3. Using protective clothing when spending
time outdoors to shield your skin from sun
rays will preventdamage

Besides using sunscreen, clothing can be an
important ally in preventing sun damage to
the skin. Sun-protective clothing reduces the
transmittance to the skin from ultraviolet
radiation. If you're looking to acquire a piece
of clothing that is approved for sun protection,
consider that instead of SPF clothing is
graded using UPF, which stands for
ultraviolet protection factor. UPF 30 and 50
are the most adequate, blocking 96.7% and
98% of ultraviolet radiation transmittance,
respectively. The Skin Cancer Foundation
gives its Seal of Recommendation for those
fabrics that are UPF 30 or higher. Consider
that “regular” clothing that doesn’'t have a
UPF rating is also capable of blocking
ultraviolet radiation, especially if properly
layered; so, even if you don't own a UPF-
rated piece of clothing, you can still get extra
protection from ultraviolet radiation.

4. A daily skincare routine that Includes
cleansing, toning and moisturizing will help
you improve the condition of your skin.

Skin is the largest organ of the human body,
so as we think about taking care of our health,
we should consider our skin as part of this
package. It is not only about cosmetic or
aesthetic reasons that our skin should be
taken care of because it represents a barrier
against internal damage, as well as it mirrors
our general health status. So a proper
skincare routine will provide benefits to the
functions that this organ has. Naturally, our
skin has its way of defending itself and
providing homeostasis, but we can help it
look better, be healthier, and remain that way.
Cleaning our skin, with the proper product,
without harming it will help to maintain its
continuity, and it will decrease the chances of
infection or another type of lesion. It is
wonderful how there are so many products
that will interact with the different cells and
components of the skin so that it looks
brighter and healthier. Our skin is a great
water reservoir, imagine it being a piece of
fabric that's compounded by millions of cells,
and those cells and the environment they live
in have water as a main component, that's
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drink water.

5. Using gentle cleanser to begin your
skincare routine will help you remove
makeup, oil, dirt and skin debris

Proper hygienic habits are an important part
of taking care of the skin and it should be
prioritized. Cleansing the skin is also part of
preserving its homeostatic properties. This
is one of the main reasons a gentle cleanser
should be used. Gentle cleanses will keep
the skin clean while not harming it
Cleansers are compounded by water,
surfactants, moisturizers, binders, and
lather enhancers (not present in all
cleansers). Remember that if you present a
special condition on your skin, you should
always consult your medical expert so that
she or he can prescribe the proper cleanser
for your skin.

6. Avoid the use of harsh soaps and
cleansers to prevent your skin to strip from
its natural oils

The use of harsh surfactants in cleansers
can cause damage to the skin barrier,
breaking lipids and proteins. What we can
expect from the use of harsh cleansers is the
presence of dryness, itch, and irritation. The
pH of the cleanser (this represents how
acidicitis) affects the skin cells; for example,
if you have a high pH, like pH 10, a certain
layer of the skin will be prone to swelling and
it will become more rigid; on the other hand,
a more neutral pH, or a closer (more acid)
pH to the skin's, like pH 5.5, is less
damaging. A cleanser with a more neutral
pH, considering the skin's natural pH, will
promote the maintenance of a healthy skin
barrier. Always remember to ask your doctor
if you have questions about which is the best
cleansertouse

7. Gentle micellar water and double
cleansing will help you get rid of impurities
without drying out the skin.

Micellar Water is a type of cleanser that is
made of a small proportion of a detergent,
something like small droplets of soap in
water. Micellar water is useful to remove
makeup, even if it's waterproof due to its
(mild) detergent content.

So, what about double cleansing? This
means you have to wash your face twice.
The first step should be done with an oil-
based product, this will help you get rid of
makeup and sunscreen, after rinsing your
face with water, you should use a water-
based formula to massage into your skin,
rinse it off, and dry your skin using a soft
towel.

8. Salicylic Acid or Benzoyl Peroxide can
help prevent and clear breakouts in acne-
prone skin
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PLAZA PUERTA DEL SUR

Acne is a common issue, especially in
teenagers. There are different types of acne,
but the most common is acne vulgaris. This
condition is a result of different factors, some
of them are elevated hormone levels that
stimulate sebaceous glands to produce
sebum that will reach the skin after being
released through the hair shaft. If the sebumis
combined with dead skin cells it can form
comedones, which plugs the follicles.
Cutibacterium acnes is a (basically) harmless
bacteria that is naturally found in the follicles; it
breaks down sebum into fatty acids and it may
cause inflammation, leading to the formation
of a pustule on the surface of the skin or even
a cyst. So, what does salicylic acid and
benzoyl peroxide do as acne treatment?
Salicylic acid is usually prescribed for non-
inflammatory acne lesions, helping unclog the
pores and correct the shedding of skin cells.
On the other hand, Benzoy! peroxide works as
a bactericidal against Cutibacterium acnes on
the skin (and even hair follicles). Both of these
products can be found over the counter or
may require a prescription, depending on the
concentration needed. It is important to
consider that they can also be irritant to the
skin, so use them with caution and as
indicated by your healthcare provider.

9. Retinol and retinoid creams promote
collagen production, reducing the
appearance of fine lines and wrinkles
Retinoids are variants of vitamin A, which
means the compounds called retinoids are
derived from it. Vitamin A was the first one
approved by the FDA as an anti-wrinkle agent.
These include adapalene, tretinoid,
trifarotene, isotretinoid and others. They can
be added to your skincare routine for acne
treatment, to diminish fine wrinkles and
improve the skin's texture. Retinol is part of
the group of retinoids. It stimulates the cellular
activity of fibroblasts, melanocytes, and
keratinocytes. This translated to renewing the
skin.

Even if there are over-the-counter products
that can be used safely; remember to always
seek medical advice and to consider that
these products canirritate as a side effect.

10. Using hydrating body lotions immediately
after showering will lock moisture in your skin
Taking care of all your skin is important. One of
the first steps you can take to improve your
overall skin condition is to apply moisturizers
after taking a shower. Ideally, it should be
applied within the first 3 minutes after stepping
out of the shower. Moisturizers reduce
transepidermal water loss and increase
stratum corneum hydration. The results of
studies related to moisturizing your skin after
showering have concluded that there is a
benefit to this practice.
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Por Dra, Lilia Ordufio
Pefia
(Doctora Li)

10 Consejos para Cuidar tu Piel

Abril de 2024

delabios.

3. Usar ropa protectora al pasar tiempo al
aire libre para proteger tu piel de los rayos
del sol prevendra daios.

Ademas de usar protector solar, la ropa
puede ser una aliada importante en la
prevencion del dafo solar en la piel. La
ropa protectora contra el sol reduce la
transmision a la piel de la radiacién
ultravioleta. Si estas buscando adquiriruna
prenda de vestir que esté aprobada para la
proteccion solar, considera que en lugar de
ropa con SPF, se clasifica usando UPF, que
significa factor de proteccion ultravioleta.

Esta es una guia rapida sobre cosas a UPF 30 y 50 son los mas adecuados,

considerar para tener una piel mas bloqueando el 96,7% y el 98% de la
saludable. Espero que la disfrutes y la transmision de radiacion ultravioleta,

encuentres util.

respectivamente. La Fundacion contra el

1. El uso diario de protector solar con SPF Cancer de Piel otorga su Sello de
30 o superior protegera tu piel contra el Recomendacién para aquellas telas que

dafio UV.

Es bien sabido que los rayos ultravioleta ropa "normal”

tienen UPF 30 o superior. Considera que la
que no tiene una

afectan nuestro sistema, especialmente si clasificacion UPF también es capaz de

hablamos de la piel. Los rayos UVAy UVB bloquear la
pueden causar ciertos tipos de dafio. Esteespecialmente si
tipo de radiacion viajaria a través de laadecuadamente en
atmasfera y llegaria a la Tierra. Los rayos capas; asi que, incluso
UVB afectarian la capa superior de la piel; si no tienes una prenda
estos quemarian la piel, dafiando el ADNde vestir con
de las células de la piel y aumentando el clasificacién UPF, aln
riesgo de cancer de piel. Porotrolado,lospuedes obtener
rayos UVA llegaron a las capas profundas proteccion adicional
de la piel, envejeciéndola rapidamente y contra la radiacion
arrugandola; ademas, los rayos UVA ultravioleta.

liberan radicales libres que podrian causar 4. Una rutina diaria de
potencialmente cancer de piel.cuidado de la piel que
Considerando la informacién anterior, elincluya limpieza,
protector solar juega un gran papel entonificacidn e
prevenir cualquiera de los efectos hidratacion te ayudara a
negativos de laexposicionalaluzsolar.  mejorar la condicion de
Existen dos tipos de protectores solares: tu piel.

fisicos y quimicos. Los protectores solares La piel es el 6rgano mas
fisicos (Oxido de zinc y didxido de titanio) grande del cuerpo

reflejan los rayos ultravioleta del sol. Por humano, asi que al El FOP[N inicia con

otro lado, los protectores solares quimicos pensar en cuidar 2

(acido aminobenzoico, avobenzona,nuestra salud, latransformaclén en
octocrileno, oxibenzona y octisalato) deberiamos considerar gufa de um(h[oshﬂes

absorben los rayos ultravioleta y los nuestra piel como parte
convierten en una forma diferente de de este paquete. No se
energia. trata solo de razones
Entonces, ¢ por qué deberia usar uncosméticas o estéticas
protector solar con SPF 30 o superior? por las que debemos
SPF significa Factor de Proteccion Solar, y cuidar nuestra piel,
se refiere a qué tan bien protegera tu piel porque representa una
de quemarse por el sol. Se refiere a cuanto barrera contra el dafio
tiempo la luz UV del sol tardara en dafiar tu interno, asi como refleja
piel; por ejemplo, un SPF 30 significa que nuestro estado de salud
tomara 30 veces el tiempo para que los general. Entonces, una
rayos solares afectan tu piel. SPF 30 - 50 rutina adecuada de
deberia ser lo suficientemente bueno, y cuidado de la piel
deberias volver a aplicarlo al menoscadaproporcionara
2 horas 04 horas, respectivamente. beneficios a las
2. Laaplicacién de balsamo labial con SPF funciones que este
protegera tus labios del dafio solar y6rgano tiene.
también los mantendra hidratados. Naturalmente, nuestra
Usualmente olvidamos otras areas al piel tiene su manera de
aplicar protector solar, especialmente lasdefenderse vy
que no son obvias. Hay balsamos labialesproporcionar
que hidrataran y protegeran la piel de tus homeostasis, pero
labios que tienen SPF 30 o superior, los podemos ayudarla a
cuales son los que deberias considerar. La verse mejor, estar mas
mayoria de las personas olvidan que la piel saludable y mantenerse
de los labios tambien debe cuidarse; asi. Limpiar nuestra piel,
recordemos que existe potencial paraquecon el producto
cada celula de la piel se vuelva cancerosa adecuado, sin dafarla
y cuidar estas células de la piel a través del ayudara a mantener su
uso de proteccion solar puede sercontinuidad, vy
beneficioso contra el desarrollode cancerdisminuira las

radiacién ultravioleta,

se coloca

COMPROMISO

gjes de operacion
planeados para el

2024:

posibilidades de infeccion u otro tipo de
lesion. Es maravilloso como hay tantos
productos que interactien con las
diferentes celulas y componentes de la
piel para que se vea mas brillante y
saludable. Nuestra piel es un gran
reservorio de agua, imagina que es un
trozo de tela compuesto por millones de
células, y esas células y el ambiente en el
que viven tienen agua como componente
principal, por eso es importante hidratarla
y beber agua.

5. Usar un limpiador suave para comenzar
tu rutina de cuidado de la piel te ayudara a
eliminar el maquillaje, el aceite, la
suciedad y los desechos de la piel.

Los habitos higiénicos adecuados son una
parte importante del cuidado de la piel y
deben ser priorizados. Limpiar la piel
también es parte de preservar sus
propiedades homeostaticas. Esta es una
de las principales razones por las que se
debe usar un limpiador suave. Los
limpiadores suaves mantendran la piel
limpia sin dafarla. Los limpiadores estan
compuestos por agua, surfactantes,

s 7

humectantes, aglutinantes vy
potenciadores de la espuma (que no estan
presentes en todos los limpiadores).
Recuerda que si presentas una condicion
especial en tu piel, siempre debes
consultar a tu experto médico para que ella
o él pueda recetar el limpiador adecuado
para tu piel.

6. Evita el uso de jabones y limpiadores
agresivos para evitar que tu piel se despoje
de sus aceites naturales.

El uso de surfactantes agresivos en los
limpiadores puede causar dafo a la
barrera cutanea, rompiendo lipidos y
proteinas. Lo que podemos esperar del
uso de limpiadores agresivos es la
presencia de sequedad, picazdon e
irritacion. El pH del limpiador (esto
representa qué tan acido es) afecta a las
células de la piel; por ejemplo, si tienes un
pH alto, como pH 10, cierta capa de la piel
sera propensa a hincharse y se volvera
mas rigida; por otro lado, un pH mas
neutro, o un pH mas cercano (mas acido) al

sigue pag. 8
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de la piel, como pH 5.5, &5 menos dafino.
Un limpiador con un pH mas neutro,
considerando el pH natural de la piel,
promovera e mantenimiento de una
barrera cutanea saludable. Recuerda
siempre preguntar a W médico sl lenes
preguntas sobre cual s el mejor impiador
ausar

7 El agua micelar suave y la
doble limpieza te ayudaran a
eliminar las impurezas sin
resecar lapiel.

El agua micelar s un tipo de
limpiador hecho de una
pequefia proporcion de un
detergente, algo asi como
peguenas gotas de jabon en
agua. El agua micelar es Gtil
para eliminar el maquiliaje,
incluso si es a prueba de agua,
debido a su contenido (suave)
da detergente.

Entonces, jqué pasa con la
doble limpieza? Esto significa
gue debes lavarte la cara dos
veces, El primer paso debe
hacerse con un producto a
base de aceite, esto le
ayudara a deshacerte del
maquiliaje y el protactor solar,
después de enjuagar tu cara
con agua, debes usar una
farmula a base de agua para
masajear tu piel, enjuagar y
sacar con una toalla suave.

8. El &cido salicilico o el
perdxido de benzoilo pueden

POLIUR
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ayudar a prevenir y eliminar los brotes en la
piel propensa al acng

El acne es un problema comuan,
especialmente en adolescentes. Hay
diferentes tipos de acné, pero el mas
comun es el acné vulgaris. Esta condician
es el resultado de diferentes faclores,
algunos de ellos son niveles elevados de
hormonas que estimulan las glandulas

Ing. Enrigue Mallton Bolafos

& la piel después de ser liberado a traves
del foliculo piloso. Si el sebo s& combina
con células muertas de la piel, puede
formar comedones, gue obstruyen los
foliculos, Cufibacterium acnes es una
bacteria (basicamente) inofensiva gue se
encuentra naturalmente en los foliculos;

descompone el sebo en acidos grasos ¥
puede causar inflamacian, lo que lleva a
la formacian de un pastula en la superficie
de la piel o incluso un quiste. Entonces,
ioué hacen el acide salicilico y el
perdxido de benzoio como tratamiento
para el acna?

El acido salicilico generalmente se receta
para lesiones de acné no inflamalorias,
ayudando a desbloguear los poros y
corregir la descamacion de las células de
la piel. Por otro lado, el perdxido de
benzoilo funciona como bactericida
contra Cutibacterium acnes en la piel (e
incluso los foliculos pilosos). Ambos
productos pueden encontrarse sin receta

facturas@xtremenogales.com

médica o pueden reguerir una receta
meédica, dependiendo de la concentracion
necesaria. Es importante tener en cuenta
gue también pueden ser irritantes para la
piel, asi gue usalos con precaucion y segun
loindigue i proveedor de atencidn meadica.
9. El retinol vy las cremas de retinoides
promugven la produccion de colageno,
reduciendo la apariencia de lineas finas v
arrugas.
Los retinoides son variantes de
la vitamina A, lo que significa que
los compuestos llamados
retinoides se derivan de ella. La
vitamina A fue la primera
aprobada por la FDA como
agente antiarrugas. Estos
incluyen adapaleno, tretinoina,
trifaraleno, isotretinoina v otros.
Se pueden agregar a tu rutina de
cuidado de la piel para el
tratamiento del acné, para
disminuir las arugas finas y
mejorar la textura de la piel. El
retinol es parte del grupo de
retinoides, Estimula la actividad
celular de los fibroblastos, los
melanccitos y los queratinocitos,
Esto se traduce en la renovacion
de la piel.
Inciuso si hay productos de
venta libre que se pusden usar
de manera sequra; recuerda
siempre buscar consejo medico
¥ considerar que estos
productos pueden irritar como
efecto secundario.
10, Usar lociones corporales
hidratantes inmediatameante
después de la ducha mantendra |a
humedad en tu piel,
Cuidar loda tu piel es importante. Uno de
los primeros pasos gue puedes tomar para
mejorar tu condicion cutanea en general es
aplicar humectantes después de ducharte.
|dealmente, deberia aplicarse dentro de los
primeros 3 minutos después de salir de la
ducha, Los humectantes reducen la
pérdida de agua transepidérmica y
aumentan |la hidratacion del estrato comeo.
Los resultados de los estudios refacionados
con la hidratacion de la piel después de la
ducha han concluido que hay un beneficio
en esla practica.

NOGALES, SONORA




dormakaba s

Dormakaba, como siempre, buscando dar todo el apoyo
posible a sus colaboradores, promovidé la culminacion de
estudios de preparatoria, donde ocho de ellos culminaron sus
estudios con gran satisfaccion personal y para la empresa.

En un emotivo mensaje Wendee Molina, Gerente General de
Dormakaba, felicitd a los graduantes por este importante
logro y los invito a continuar en la empresa, pero sin duda que
esta formacion y preparacion “es suya y los acompanara a
donde vayan, pero ojala siempre estén aqui en laempresa”.
Durante 14 meses, dijo, se les vio quedarse a clase, lo cual es
digno de reconocerse, para ahora obtener su certificado de
preparatoria.

Invito a los graduantes a continuar ahora estudiando una
carrera profesional, y aprovechar la preparacion obtenida por
el Instituto de Educacion Profesional (IDEP).

Los graduantes son: Luisa Maria Diaz Valenzuela, Alicia Soto
Tapia, Norma Elisa Garcia Bellot, Jessica Rios Flores,
Elizabeth B. Beltran Anguamea, Martha Miranda Noris,
Roman Alfonso Beltran Beltran y Maria de Guadalupe
Polanco Ibarra.

El programa de preparatoria abierta Dormakaba es
impulsado por la gerente Wendee Molina y Recursos
Humanos que dirige Luis Carlos Velazquez, y por la direccion
de IDEP a cargo de Antonio Caballero Secundino y la
administradora Ana Luisa Padilla.

Los graduantes ademas de sus diplomas recibieron un smart 2
watch, un yeti y comida especial. [
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EL APRENDIZAJE EN LOS NEGOCIOS

empezar?

La envidia aparece cuando nuestros pensamientos se
enfocan en los demas, hablando mal de esa persona como
por ejemplo todas estas frases ilogicas vienen primero desde
nuestros pensamientos de envidia. Entonces, el "poder" de &

la envidia reside en eso mismo, hablar mal de otra persona < glie . :

con laintencion. ” : Visila nuestra tienda, en
La envidia aparece cuando queremos tener algo que no £/d e cualquiera de nuestras
tenemos aun y en vez de sentirnos motivados a lograr eso | N sucursales.

que no tenemos a través de energia positiva, el "poder"de la §
envidia es un poder negativo, ademas de arruinar tus

EI relaciones profesionales y personales, creando un ambiente . - . L’Iamu al 631101-3808,
P i o R negativo y toxico para todos los que te rodean, generando L > 1 "3 Eseribenos por WhatsApp.
chismes no sanos que al final del dia, perjudica a todo un 5 3
Si bien es cierto, a lo largo de nuestra vida ecosistema de gente que trata de salir adelante.
compartimos momentos positivos, también  Por o que podemos trabajar para cambiar ese sentimiento a PRS- U s Compraen linea en
hay que entender, asi como hay luz, través de dejar de compararte con otros, aprender a valorar e www.floreriajessica.com

también existe la oscuridad y la envidia es  cada uno de tus esfuerzos y aléjate de personas envidiosas.
el antonimo de la admiracion, es un

sentimiento de inferioridad, por no haber
conseguido los objetivos ya sea en lo
personal o en el aspecto profesional,
provocando insatisfaccion emocional.
Entonces para prevenir la envidia, [ERSENCEEeEMRRERNEIN
debemos de cambiar esa forma de pensar
y enfocarnos en las preguntas correctas .
para poder superar nuestros miedos e s
inseguridades y poder alcanzar nuestros
objetivos, las preguntas serian las

I:] oxido consume

SC CONsUMe asi

Aparta tu arreglo antes del 6 de Mayo

siguientes: et ] "’ ) ' v te respetamos el precio de 2023
*¢,Qué es lo que deseo? Lt Realiz dido

*; Coémo puedo trabajar para lograr mis AR Consultores/ Coach Alma Rivera atupe Obregn y Calle Aguie Loc. 202

metas? imuris: 632 609 4793

*;Cual seria mi estrategia para poder Centro de Incubacion y Desarrollo de Negocios ales: 631312 5521 Col. Centro Nogales, Sonora.
diferenciarme de los demas? Blvd. Luis Donaldo Colosio 2703 Local 38 Planta oft NOG

*;Cuando seria el mejor momento para Tel: 631 388 1307 / Whatsapp 6312435637 Puerto Pefiasco: 638 384 6788
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e ESTUDIOS DE RIESGOS @
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e EXTINGUIDORES

e ELABORACION DE PLANOS

e CAPACITACION EN NORMAS DE STPS

www.drlambulancias.com
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Vamos a solicitar gue la PROFEPA
suspenda la obra del llamado “tren
fantasma" hasta en tanto no se informe a
la poblacion cuanto cuesta quien lo esta
haciendo, por donde va a pasar y quienes
=g benefician, dio a conocer Manlio Fabio
Belirones candidato al Senado

En una reunion con abogados y ex
magistrados del poder judicial y
consultado sobre el tema. Beltrones
Rivera dijo que no esta en confra de este
proyecto, pero si de que el gobierno
federal lo transparente y le informe a los
sonorenses quienes se veran
directamente beneficiados y porque se
esta haciendo con recursos publicos,
Aclard que hace apenas tres dias, es decir
el pasado 11 de abril, el gobiemo realizo
la solicitud a la Sermanat para pedir el
manifiesto  de impacto ambiental, que
todavia no les han dado, pero donde ya
tienen un afo trabajandao.

“La PROFEPA ya deberia estar
suspendiendo esta obra hasta que tengan
Manifestacion de impacto ambiental v lo
que hay es apenas una solicitud que
presentaron hace dos dias el gobiermno
local a |la Sermanat para pedir la
manifestacion de impacto ambiental”,
apuntd Beltrones Rivera Como abogados
que son deben saber que proyectos con
poca lransparencia y por Qqué no se
llevaron a cabo los tramites de manera

LA
ERIRIE

HERRAMIENTAS, ACCESORIOS & MAS

comecta pueden ser suspandidos.

Que presenten los documentos donde
digan que no se va afectar |la zona la zona
arqueocldgica de Cocdspeara protegida por
el INAH, que aclaren a la poblacion que no
habra problemas en sus hogares con el
Winel con la construccion en la Colonia
Buenos Aires de Nogales, que las casas
no estan riesgo de caerse v que no habra
afectaciones a la salud por contaminacion
auditiva

“Mo gquiero que no lo hagan por supussto,
pero que no lo hagan en lo oscurito y si con
gl conocimiento de la poblacidén”,
sefaldo. Consultado sobre las
implicaciones legales que este tema
podria tener en materia ambiental, laboral
y de derechos humanos, Beltrones Rivera
comentd que es muy grave lo que esta

sucediendo en tomo
a este proyecto al
que calificd de
“opaco ¥y poco
transparenta”

| “Hemos presentado
tres solicitudes de
informacidn al
Instituto de
Transparencia sobre
este proyecto para
saber bajo gque
condiciones se esta
haciendo, guien lo
esta haciendo y lo
unico que hemos recibido como
respuesia es qua as un tema de seguridad
nacional”.

La Ley dice que en este
tipo de provectos debe
hacerse una consulta §
publica y hasta donde
sabemos esta no se ha
llevado a cabo.

“En Mogales hemos
preguntado y ni
abogados ni periodistas
ni ciuvdadanos por donde
pasara la obra no saben
absolutamente nada por
es0 le llamados &l tren
fantasma”, explico
Finalmente, v sobre este
tema, sefald que estas

decisiones unilaterales no deben estas
sucediendo enun pais como el nuastro”.

P!NTURAS
SHERWIN
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En cumplimiento a los convenios de lostrabajadores se sientan tranquilos y laborales y una alimentacion sana y salud se han llevado con regularidad a
trabajo conjunto con el sector conozcan el estado que guarda su nutritiva, por lo que en las actividades diversas empresas productivas de la
productivo el Gobierno de la Ciudad, a Salud”, explico la Directora de Salud que realiza en las jornadas de salud es localidad, con especial atencion en el
través de la Direccién de Salud Municipal Nicole Salazar Peregrina.  acompafiada por el Nutridlogo de la sector_ industrial, en apoyo de los
Municipal durante la presente semana Recomenddé a los empleados dependencia. trab_al,adorgls nogalenses y que
estara ofreciendo jornadas de salud a Preocuparse por el descanso Indico la responsable de la salud de los Seguiran haciéndolo para protegerlos.
los trabajadores de la empresa adecuado luego de las jornadas nogalenses que estas jornadas de la

Winchester.

Desde el lunes todo el
equipo medico de la
dependencia y cuerpo de
enfermeras aplican
diversas acciones como
atencion dental, consulta
médica general, deteccion
de glucosa e hipertension,
asi como servicio de
enfermeria a decenas de
trabajadoras y
trabajadores de la
prestigiosa empresa
industrial de la localidad.
“Estamos ofreciendo
nuestros servicios para
proteger la salud de la
planta laboral de
Winchester y este martes
estaremos realizando
estudios de Papanicolaou,
asi como otros estudios
para que las trabajadoras y
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doablemos de... Gobernadores morenistas,

sinonimo de violeneia y corvupeion

MDN. José Rafael Hernandez Mercado

Sin duda alguna el mapa politico en
México es dominado por MORENA,
quienes controlan el 60% del pais,
son 22 son las entidades bajo su
poder, lamentablemente con base
en los resultados obtenidos en cada
entidad, no podemos considerar
esto un beneficio, por el contrario,
los gobernantes de este partido han
resultado pésimos, de lo peor que
hemos tenido y mire que hemos
tenido algunos bastante malitos, de
todos los partidos.

De acuerdo a datos arrojados por
INEGI durante 2022 los tres
estados con mayor numero de
homicidios por cada 100,000
habitantes fueron Colima con 113,
Zacatecas con 87 y Baja California
con70, los tres estados gobernados
por MORENA.

A\

Nogales,

Entre los dignos representantes del
partido en el poder podemos contar
verdaderas fichitas, personajes
nefastos para la politica y para el pais
engeneral.

Cuauhtémoc Blanco, gobernador de
Morelos

La otrora estrella del balompié
mexicano, idolo de muchos, entro los
cuales me incluyo, no resulto tan bueno
como gobernador como si lo fue como
futbolista, su paso por la politica se ha
visto envuelta en denuncias y
escandalos, se le acusa, entre otras
cosas de nexos con el crimen
organizado,

nepotismo y %

corrupcién al =

haber incurrido
en licitaciones y
compras de
medicamentos
poco claras, por
otra parte, se han
publicado |
fotografias del
exfutbolista con %
miembros del |
c ri
organizado.

L ay d a
Sansores,

Montacaroas

SA\EPIZ

MONTACARGAS Y SERVICIOS YEPIZ
SADECV

9 Av. Jusacamea No. 84, Col. Colinas del Yaqui,

Sonora, México

RFC MSY0S0705AV7

Nogales, Sonora, México

gobernadora de Campeche
La hoy gobernadora de Campeche es
uno de esos personajes
emblematicos de la 4T, siempre
envuelta en escandalos y polémica,
pero por supuesto cobijada por el
inquilino de Palacio Nacional. Layda
Sansores ha sido utilizada por la
actual administracion como una
especie de vocera de la actual
administracién, a través de su
programa "Martes del Jaguar”,
plataforma utilizada para "evidenciar"
a los adversarios politicos de AMLO,
sin embargo, si alguien deberia ser
evidenciado es ella misma y sus

=\ g

multiples escandalos.
Cuitlahuac Garcia, gobernador de
Veracruz
Dificilmente podriamos encontrar un
gobernador tan malo como Cuitldhuac
Garcia, el hoy gobernador de Veracruz
dejara un legado de inseguridad vy
corrupcién, eso es lo que identifica
plenamente su actuacion, no en balde
Lopez Obrador ha tenido que salir en
diversas ocasiones a darle el
"espaldarazo”.
Como puede usted observar, los
gobiernos de MORENA, en términos
generales cumplen a carta cabal con
la filosofia de la 4T "10% de
capacidad, 90% de lealtad.
En otros temas, se casé la pulguita
¢ Quién es la pulguita? diran ustedes
con justa razén y yo abusando de este
espacio, les comento que es
la mas peque de mis 4 hijos,
_ América, alias "la pulguita”
. es un ser sensible a mas no
poder. El tiempo paso y llego
ese dia, la princesa lucia
radiante, hermosa, bella.
Baile con ella y
musicalmente le hice saber
a su hoy esposo que "yo
primero la ame", mi nifa se
va de casa y una parte de mi
corazon se va con ella, solo
1 me resta desearle que en su
. nueva vida sea tan feliz
como hasta hoy lo fue o mas
aun.

L Tel. (631) 319.0802 / Tel. Fax: 319.0775
£ Montacargas y Servicios Yepiz SA de CV
Montacargasyepiz@gmail.com

Www.montacargasyepiz.com

A Venta y renta de montacargas
e Ventay renta de elevadores eléctricos y garzas
Reparacion generaly mantenimiento
. preventivo en montacargas: eléctricos,
& gasolina, gas LPG y diesel
Reparacion de elevadores eléctricos y garzas
nee  de diesely gasolina
Servicioy reparacion de bateriasindustriales,
A® cambio de celdas y nivelacion de dcidos
Venta de refacciones y accesorios
Licencias para operador de montacargas
,ee avalado por la STPS
Prensado de llantas para neumdticos sdlidos
Distribuidor autorizado de baterias Enersys
Dj'm-
Distribuidor autorizado de neumdticos Solideal
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La gesticn de
la calidad es
un aspecto
fundamental
para las
arganizacion
es en la
actualidad, ya que impulsa |la mejora
continua, la satisfaccidén del cliente v la
competitividad en el mercado. En este
santido, la norma 150 9001:2015 se eriga
como un referente mundial en la
implementacion de sistemas de gestion de
calidad, proporcionando un marco sélido v
estructurado para asegurar la eficacia y
eficiencia de los procesos organizativos.
5Sin embargo, para gue esla norma sea
vardaderamente efectiva, es fundamental
gque la Alta Direccidn asuma un raol v se
comprometa en su implementacidon y
mantenimiento.

_ DosiiGiomes
EL PAPEL DE LA ALTA DIRECCION EN LOS SISTEMAS DE GESTI

VISION DESDE LA NORMA 150 9001:2019

La Alta Direccion de una organizacion
desempena un papel de vital
importancia en el éxilo de cualquier
sistema de gestion de calidad,
incluyendo la nomma IS0 9001:2015.
Extiste en las normas 150 una clausula
o apartado exclusivo para la Alta
Direccidn denominada LIDERAZGO v
en particular en esta parte de las
normas se establecen los
compromisos prioritarios para los
diractivos, entre otros el de apoyar el
Sisterna de Gestion, el rendir cuentas.
el promover la mejora y el pensamiento
basado en riesgos y muchos atros mas.
Pero finalmente el involucramiento de
la Alta Direccion es critico para el buen
desepeno del sistema y de la
organizacion en general.

La Alta Direccidén debe liderar el
proceso de implementacion de la

Febrero de 2024

norma 150 9001:2015, estableciendo un
compromiso firme con la calidad en todos
los nivelas de la organizacion. Suliderazgo
g5 esencial para eslablecer una cultura de
calidad arraigada en fodos los miembros
delaempresa.
La Alta Direccion juega un papel crucial en
la asignacion de recursos necasarios para
la implementacidn ¥y mantenimiento del
sistemna de gestion de calidad. Esto incluye
la asignacion de presupuesto, personal
competente, tiempo y cualguier otro
recurso necesaro para el funcicnamiento
efectivo del sistema.
Es responsabilidad de la Alta Direccion
establecer objetivos claros v metas
alcanzables en relacion con |a calidad, asi
como definir politicas que guien el
comportamiento v las decisiones de la
organizacion en este ambito. Estas
directrices son fundamentales para
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orientar a toda la empresa hacia la
meajora continua,

La Alta Direccidn tiene la
responsabilidad de revisar
periodicamente el desemperio del
sisterna de gestion de calidad, identificar
areas de mejora y tomar medidas
correctivas v preventivas de manera
oportuna. Su involucramiento garantiza
que el sistema se mantenga relevanta vy
efectivo en todo momento.

La comunicacion efectiva es clave en la
implemeantacién exitosa de un sistema
de gestion de calidad. La Alta Direccidon
debe asegurarse de que todos los
miembros de |la organizacion estén
informados, capacitados y
comprometidos con los principios vy
objetivos de calidad establecidos en la
norma 150 9001:2015.

El compromisa de la Alta Direccian
conlleva una serie de beneficios
tangibles para la arganizacian, Entre las
contribuciones  mas relevantes se
encuentran entre otras; la Mejora, ya
que el liderazgo comprometido con la
calidad impulsa la estandarizacion de
procesos, la identificacion de
oportunidades de mejora vy la
optimizacion de la eficiencia operativa
en todos los niveles de la organizacidn.

N DE I}Allllllll

Tambien contribuye a la Salisfaccion del
Cliente, yva que desde la Direccion viena el
enfoque a la calidad de los productos y
servicios, la Alta Direccion contribuye a
aumentar la satisfaccion del cliente,
mejorando la reputacion de la empresa y
generando lealtad a largo plazao,

Otra contribucion importante de la Alla
Direccion es el incremento de la eficacia vy
eficiencia del sistema de calidad, va que su
apoyo conduce a una reduccion de costos
derivada de la eliminacidn de desperdicios, la
minimizacion de errores y la oplimizacidn de
recursos,

Las normas IS0 tambien obligan al cuerpo
directivo en el capitulo 9 a estar revisando
pericdicamente el sistema de gestion de
calidad y se establece una serie de puntos
criticos minimos gue debe obsarvar, Esto
asegura que la Direccidn slempre esté
enterada de la situacién que guarda el
sistema de calidad y la organizacion en su
conjunto. Garantiza ademas de lo ya
mencionado, |a supervision del
cumplimiento de los requisitos legales v
regulatorios aplicables a la organizacion,
mitigando riesgos y asegurando la
sostenibilidad del negocio a largo plazo.

En conclusicn, la Alta Direccion desempena
un rol vital en la implementacidn exitosa de
sistemas de gestion ya sea de calidad,
ambiental, salud y seguridad, automotriz,
aerpespacial, de inocuidad, elc. Ete., todos
ellos basados en normas 50, Su
compromiso, liderazgo v participacién activa
son fundamentales para garantizar la
efectividad y relevancia del sistema a lo largo
del tiempo. Al asumir la Direccidn este papel
de manera proactiva, las organizaciones
pueden obtener numerosos beneficios que
impactan positivamente en su desempenio,
competitividad v reputacion en el mercado.
Por lo tanto, es imperativo que la Alta
Direccion recongzca |la importancia
estralégica de la calidad y se comprometa
plenaments con su promocion Yy mejora
continua en todos los aspectos de la
arganizacion,

Si tiene alguna duda o requiere apoyo en
este tema, no dude en comunicarse con
nosotros.
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IMPI]BTANI}IA DE INSGHIBIH LA ES'I'IIIIGT[IIIA ACCIONARIA ANTE LA SECRETARIA
DE EGONI]MIA [PSM ) EN RELACION AL BENEFICIARIO CONTROLADOR

Maestro en Derecho Fiscal,
Lic. Juan Arturo Rivera Figueroa

Independientemente que es una
obligacion el inscribir la estructura
accionaria en el portal de la Secretaria
de Economia, la pregunta seria, ¢jpor
que se hace necesario realizar esta
inscripcion?

Iniciaremos comentando que las
sociedades mercantiles tienen la
obligacion de dar publicidad a sus actos
en aquellos casos que la propia ley lo
ordene, con la intencion de que estos
surtan efectos contra terceros a través
del Registro Publico de Comercio.
Luego entonces, la publicidad de los
actos de comercio como un elemento
esencial de dichos actos, se pudiera
definircomo:

"El conjunto de medios instituidos por la
ley a fin de hacer patentes situaciones
juridicas privadas, en interés de
terceros, quienes pudieran resultar
perjudicados o favorecidos por la
constitucién, modificacion o extincion de
tales situaciones juridicas (derechos,
obligaciones)" a través de su difusion en
instrumentos de comunicacion colectiva
(pericdicos, radio, tv, internet).

Fuente: Tendencialegal

El articulo 2° del Reglamento del
Registro publico de Comercio,
establece la importancia de registrar los
actos mercantiles que establece la
norma, toda vez que tiene por objeto dar
publicidad a dichos actos, asi como
aquellos que se relacionan con los
comerciantes y que conforme a la
legislacion lo requieran para surtir
efectos contra terceros.

Lo anterior correlacionado con el
articulo 18 del Codigo de Comercio al
disponer qué, en el Registro Publico de

Comercio se inscriben los actos
mercantiles, asi como aquellos que se
relacionan con los comerciantes y que
conforme a la legislacion lo requieran.
Recordemos en principio que esta
obligacion nace con la adicion del
articulo 50 Bis al Cédigo de Comercio,
publicado a través del Diario Oficial de la
Federacion ( DOF ) de fecha de 13 de
Junio de 2014, el cual establece lo
siguiente:

Articulo 50 Bis. Las publicaciones
que deban realizarse conforme a las
leyes mercantiles se realizardan a
través del sistema electrénico que
para tal propdsito establezca la
Secretaria de Economia, y surtiran
efectos a partir del dia siguiente de su
publicacion.

Lo anterior, sin perjuicio de las
publicaciones que deban realizarse de
conformidad con otras disposiciones o
leyes especiales.

La Secretaria de Economia ( SE ) en
cumplimiento a lo anterior, emite el
Acuerdo mediante el cual se establece
el Sistema Electronico de Publicaciones
de Sociedades Mercantiles (PSM )y las
disposiciones para su operacion a
través del DOF el 12 de Junio de 2015,y
tiene por objeto fijar tanto las PSM y las
disposiciones que determinan las
caracteristicas y requisitos bajo los
cuales operara, a efecto de que éstas
sociedades puedan realizar las
publicaciones que establezcan las leyes
mercantiles.

Segun dicho acuerdo, el cual fue
modificado a través de sus similares de
fecha 14 de Septiembre de 2016 y 24 de
Julio de 2018, las sociedades
mercantiles deberan comunicar a través
de PSM lo siguiente:

De igual forma, dichos acuerdos
establecen qué personas podran
realizar operaciones de publicacion y
rectificacion en el Sistema Electronico
de Publicaciones de Sociedades
Mercantiles, mediante el uso de su firma
electronica avanzada.

Es en ésta Ultima modificacion ( 24 de
Julio 2018 ) al acuerdo, donde se

establece la obligacion al representante
legal de dar a conocer en las
publicaciones de las sociedades
mercantiles, el Aviso de inscripcion en el
libro especial de los socios o en el
registro de acciones con la estructura
accionaria vigente, a través de la
captura y firma de la informacion (
incluyendo el folio de la sociedad en
el Registro Publico de Comercio).
Cabe precisar que ésta obligacion es
unicamente para las Sociedades
Anonimas y la Sociedades de
Responsabilidad Limitada establecidas
en la Ley General de Sociedades
Mercantiles ( LGSM ), al adicionarse un
segundo parrafo a los articulos 73 y 129
de la propia ley a través del DOF de
fecha 14 de Junio de 2018, es decir, un
poco mas de un mes antes de la ultima
modificacion al Acuerdo mediante el
cual se establece el Sistema Electronico
de Publicaciones de Sociedades
Mercantiles de fecha 24 de Julio de
2018.

Qué debera contener el registro de
acciones que establece la LGSM en su
numeral 1287:

l.- El nombre, la nacionalidad y el
domicilio del accionista, y la indicacién
de las acciones que le pertenezcan,
expresandose los numeros, series,
clases y demas particularidades;

Il.- La indicacion de las exhibiciones que
se efectuen;

lll.- Las transmisiones que se realicen
en los términos que prescribe el articulo
129;

Esta obligacion enmarcada en la LGSM,
si bien es cierto fue publicada el 14 de
Junio de 2018, cierto es también que
inicia su vigencia a los seis meses
contados a partir del dia siguiente de su
publicacién en el Diario Oficial de la
Federacion, es decir, el 15 de diciembre
delmismo ano.

Luego entonces, queda claro que las
Sociedades Anonimas y las Sociedades
de Responsabilidad Limitada, son las
Unicas entidades juridicas que tiene la
obligacion de presentar el aviso de
inscripcion en el libro especial de los
socios o en el registro de acciones con la

estructura accionaria vigente segin sea
el caso, a partir del 15 de Diciembre del
2018.

Lo anterior con independencia a lo
establecido por el Codigo Fiscal de la
Federacion ( CFF ) en su fraccion VI
apartado B del articulo 27, en cuanto a la
obligacion que tienen las personas
morales de presentar un aviso en el
registro federal de contribuyentes, a
traves del cual informen el nombre y la
clave en el Registro Federal de
Contribuyentes de los socios o
accionistas, cada vez que se realice
alguna modificacion o incorporacion
respecto a estos, en terminos de lo que
establezca el Reglamento de este
Cadigo.

Dicho de otra forma, son obligaciones
diferente el cumplimiento a lo establecido
en el Codigo Fiscal de la Federacion por
ser materia fiscal y el cumplimento a la
presentacion del aviso de inscripcion en
el libro especial de los socios o en el
registro de acciones con la estructura
accionaria vigente, en el Sistema
Electronico de Publicaciones de
Sociedades Mercantiles ( PSM ) por ser
de caracter mercantil.

Ahora bien, la liga para poder ingresar al
Sistema electronico de Publicaciones de
Sociedades Mercantiles ( PSM ) de la
Secretaria de Economia, eslasiguiente:
https://e.economia.gob.mx/servicios/sist
ema-electronico-de-publicaciones-de-
sociedades-mercantiles-psm/

En nuestro siguiente comentario,
abordaremos de lleno él porque es
importante cumplir con esta obligacion y
evitar situarnos en una posible omision o
contar con informacion incompleta para
el debido cumplimiento en la
identificacion del beneficiario controlador
de las personas morales, como lo
establece el articulo 32-B Quinquies del
Cddigo Fiscal de la Federacion y cuya
obligacion se debe cumplir a partir del 01
de Enerode 2022.
*https://www.fiscalia.com/publicaciones/1
9977. En estarevistase encuentra
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Co,mentadas

Por Gustavo Gomez Pasco

“Estrategia y Teorias™

Un gran saludo y mis mejores
deseos de mucha salud y
prosperidad para todos mis lectores,
gue estoy seguro que son  muy
inteligentes pues tengo el gusto de
conocer a muchos de ellos.

Quizéd no nos guste pero Nos vamos
a ver envueltos en un bombardeo
mas de la asquerosa publicidad
palitica ahora con el inicio de las
campanas de todos los candidatos,
de todos los partidos y para todos los
“huesos" que estaran en disputa,
hay muchos vivales que haran todo
lo gque puedan, legal o ilegalmente
por seguir prendidos de la ubre del
presupuesto, es decir de nuestro
dinero, se habla mucho de la
resucitacion del capo mayor
beltrones quien seqln la tecria de la
conspiracion, fue al que mandaron a
realizar el cambio de mono en el
asesinato de colosio, jrecuesrdan?
sacd al agente del cisen (centro de
investigacion y seguridad nacional)
jorge antonio sanchez ortega, que
fue el autor del crimen y puso al
previamente arreglado mario aburto,
Se pensaba que el gran capo ya iba
a disfrutar de todo el monton de
dinero mal habide y viviria
comodamente en algunas de sus

——

propiedades, dirigiendo sus maltiples
empresas y plataformas petroleras pero,
o una de dos, o estd enfermo de poder y
regresa por mas, o va a necesitar el fuero
de senador porgue le esta llegando la
lumbre a los aparejos, aundgue la leoria de
la conspiracion dice tambien que el
prianrd puede intentar la estrategia que
tan buen resultado les dio hace anos,
cuando quisieron cambiar de candidato,
la estrategia colosio, en aquella ocasion el
antes mencionado se convirlid en un
candidato incomodo cuando intento cortar
y desobedecer a salinas de gortan por
considerarlo lWxico para su campafia,
salinas y todo el aparato que manejaba lo
mandoc matar y designo como nuevo
candidato el pobre idiotita zedillo (que por
cierto salid mas largo de lo que salinas
imagino) para que la gente sintiera lastima
por su parlide y por su improvisado
candidato y les acarreara wvotos, no
sucedid asi, pero el fraude electoral del
gue hicieron gala y en el gue lanta
experiencia tienen, los llevo al triunfo, no
duden ni tantito que a xochit! por corrupta,
ignorante, asquerosa y por ser la peor
candidata, le apliguen la estrategia
colosio y designen a beltrones para
candidato a la grande o lo usen para
ocultarlo, eso dice la teoria de la
conspiracion, aclaro que no estoy en
contra de cochitl pero con esa candidata
gue les empujo el peje, le dieron el triunfo
de antemano y con mucho margen a
claudia. En la politica mexicana se dan
muchas cochinadas y lo hemos visto por
mas de B0 anos y sabemos que de ellos
podemos esperar lo que sea, pero la
diferencia mas marcada entre los
actuales rateros y los del prian, es que los
actuales dejan que les caiga algo al
populacho y los del prian, todo lo que se
roban, TODO, es solo para ellos y no le
dan ni sobras al pueblo, solo cambian por
votos unas miserables despensas, una
torta, una soda y una naranja cuando los
ocupan. Ya para cerrar tengo una
pregunta, saben a guien pertenece la
mega gasolinera gque construyeron

después de la curva de encinas frente
ala entrada a la unison?, tengo la leve
sospecha que debe ser alguien muy
bien colocado pues le estan haciendo
un acceso lateral con concreto

hidraulico hasta su negocio y para
taparle el ojo al macho sigue hasta la
entrada al seguro, si es con dinero de
impuestos,

nuestros 25 mas

| Abril de 2024 19

importante construir un puente de
acceso a la unison, cobach fuente de
piedra y demas fraccionamientos de
esa area, lo que les daria mucha
seguridad, y no seria necesariao que
fuera como los elefantiasicos puentes
del padres, solouno de un carril de ida y
otro de vuelta,
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ORDENA EL INAI SE HAGA PUBLICA
TODA LA INFORMACION RESPECTO A

LA CONSTRUCCION DE LAS VIAS DEL fantasma” no cuenta con manifiesto

“TREN FANTASMA” EN NOGALES

Lo dijimos y todavia desde el
Goblerno de Morena en Sonora lo
negaron.” Ilvan Jaimes
ArchundiaCandidato suplente al
SenadoEl INAI, maxima autoridad en
transparencia y acceso a la
informacion, termina dandola razdn a
los que hemos estado denunciando la
opacidad en el #TrenFantasma de
Mogales, al resolver hoy que
SEDEMA debe transparentar la obra,
desde partidas presupuestales,
montos asignados, contratistas
participantes, dispersiones, elc.

Todo el tiempo MOREMA negd la
existencia de la informacién.
MORENAMINTIO UNAY OTRAVEZ
alegando inexistencia de |a
informacidn.

Ahora estan obligados a hacerla
plblica.

Minimo queremos saber quiénes son
los contratistas a los que asignaron
directamente la obra (porgue no
licitaron -concursaron-, la
obra). Ahora ante tanta MENTIRA DE
MORENA, al INAI les abliga a dacir la
verdad a los sonorenses.

L

1

ikl gobierno evade la Ley!
La construccion de las vias del “tren

Teinvita a la Ruta de los Dinosaurios en Esqueda

18 de Mayo

de impacto ambiental: Beltrones

imuris, Son.- Es inconcebible que apenas se
haya solicitad el manifiesto de Impacto
Ambiental para |la obra de construccion de las
vias del “Tren fantasma” de Nogales, cuando
ya tienen trabajando un afo, denuncid el
candidato al Senado de la Republica, Manlio
Fabio Beltrones.

El Manifiestoc Ambiental ha sido tema de
multiples protestas ciudadanas tanto en
Nogales como en Imuris ya que el gobierno
federal y estatal no han ofrecido informacién
financiera y de impacto ambiental en la zona
arqueologica y rio Cocospera y Zonas
habitaciones de Nogales.

“El gobierno es el primer obligado en respetar i
la Ley, no abusar de la Ley", sentencid [JF 2
Beltrones Rivera durante una reunion con [g
ciudadanos y liderazgos de Imuris.

“El daro esta para Nogales, el dafo esta para
las areas naturales protegidas y lo mas §
lamentable es el engafio ya que apenas han §
solicitado el Manifiesto de Impacto Ambiental §
cuando ya estan trabajando.

Mas informacion
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Directivos y Socios de CANACO
unimos a la pena que embarga la familia Kiriakis y a
sus seres queridos por el sensible fallecimiento de

Nikita Demetrio Kyriakis
Georgouses

Expresamos nuestras mas sentidas condolencias.

Oramos a Dios por su descanso eterno.



Lamentamos profundamente el sensible fallecimiento de
NIKITA DEMETRIO KYRIAKIS GEORGOUSES

En estos momentos de dolor, extendemos nuestras mas sinceras
condolencias a su familia y seres queridos

Descanse En Paz
Respetu(}samente
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Significado del pastel en una celebra

Ana Gabriela Nunez
Propietaria de:
La Pasteleria by Gaby's Cake

El pastel, en el contexto de una
celebracion, es un simbolo de alegria,
celebracion y ocasiones especiales.
Tradicionalmente, se asocia con
eventos importantes como cumpleanios,
bodas, aniversarios y otros eventos
significativos en la vida de las personas.
Cortar y compartir un pastel durante una
celebracion es una tradicién arraigada
en muchas culturas alrededor del
mundo, y suele ser el punto culminante
de la celebracion. El pastel también
puede ser decorado de manera
elaborada para reflejar el tema o la
ocasion de la celebracién, y a menudo
se acompana de deseos de felicidad y

PROESER
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9.r

buenos augurios para quienes se haconvertido en una forma de marcar
participan en el evento. En resumen, el el final de un afio y el comienzo de otro.
pastel en una celebracion simboliza la Es una forma de celebrar el paso del
dulzura y la felicidad compartida entre tiempo y recordar los momentos felices
amigos, familiares y seres queridos del pasado mientras se mira hacia el
durante un momento especial. futuro.

La tradicion de soplar una vela en un En resumen, soplar una vela en un
pastel durante una celebracion tiene pastel durante una celebracion es una
sus ongenes en diferentes culturas Y tradicion arra|gada que puede tener
rituales a lo largo de la historia. Hay diferentes significados Segun la culturay
varias posibles razones detras de esta - ; ; :

practica:

1. *Origenes religiosos y espirituales:
En algunas culturas antiguas, se creia
que el humo producido al soplar una
vela tenia el poder de llevar las
oraciones y deseos de la persona hacia
los dioses o el mundo espiritual. Por lo
tanto, soplar una vela se consideraba
un acto de invocacion de buena suerte o
proteccion.

2. *Simbolismo de los deseos:* Se cree
que la tradicion moderna de soplar una
vela y pedir un deseo se origino en la
antigua Grecia, donde las personas
soplaban velas en los pasteles de
cumpleafios y pedian un deseo
mientras lo hacian. Se creia que si la
persona soplaba todas las velas con un
solo aliento, su deseo se haria realidad.
3. *Celebracion y conmemoracion:*
Soplar una vela en un pastel durante
una celebracion, como un cumpleafios,

*
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la ocasion, pero en general, se
considera un gesto de celebracion,
buenos deseos y esperanza para el
futuro.

ORIGEN DEL PASTEL:

El origen exacto del pastel es dificil de
determinar, ya que los pasteles han sido
parte de la cocina y la cultura culinaria
de muchas civilizaciones alo largo de la
historia. Sin embargo, se cree que los
antiguos egipcios y griegos fueron
algunos de los primeros en desarrollar
formas tempranas de pasteles.

Los antiguos egipcios, por ejemplo,
hacian pasteles dulces con miel,
frutas y nueces. Los griegos
tambien tenian una variedad de
pasteles y postres dulces, como la
torta de miel y la torta de queso.

La tradicion de hacer pasteles se
propagdé a través de las
civilizaciones antiguas, incluyendo
a los romanos, quienes también
preparaban una variedad de
pasteles dulces y salados.

A lo largo de los siglos, la
elaboracién de pasteles evoluciono
y se adapto en diferentes culturas y
regiones del mundo, con
ingredientes y tecnicas unicas que
reflejaban los recursos disponibles y
las preferencias locales. Hoy en dia,
los pasteles son populares en todo
el mundo y se pueden encontrar en
una amplia variedad de formas,
sabores y estilos.

GRUAS INDUSTRIALES
GRUAS DE PLATAFORMA
GRUAS DE ARRASTRE
GRUA TIPO RABON
GRUA TIPO TRAILER
MONTACARGAS
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DEPORTE Houalenses a Mundial de Soﬂlml rememl

Las nogalenses obtuvieron el titulo en carreras’ =

e roducidas, home runs y campecon bateador, a manosg : ..-.-.-:

El equipo Palomino representative de MNogales Se H y pes y
U18 de softbol femenil quedd como campedn

deAndrea Bricefio,
Nacional y van al mundial en McAallen, Texas, en | SU companera Aglaee Gutterrez fue pitcher campeo
Julio praximo representando a nuestro pais,
informa orgullosa la presidente de la liga Daisy
Borbon Lazo.
El equipo nogalense lidereado por Alma Patricia
Mejia Lopez como manager y Jesus Manuel
Esquer Duarte de coach, derrotaron al equipo Pitic
de Hermosillo 4-1. i
Ademds del pase al mundial las nogalenses B8 : “E : el
obtuvieron el trofeo de pitcher campedn en 5 : E?JEFEE%EY
ganados y perdidos. el
Las nogalenses que representaran a México en el
Mundial son Adrea Briceno Peérez, Ximena
Carolina Hermosillo Rios, Emmy Caralina Monreal
Duran, Aglase Guadalupe Sanchez Gutierrez,
Gemma Guadalupe Esquer Sierra, Sharon
Daniela Castro Rojas. Deyna Cassandra Castillo
Félix, Myrna Susseth Valverde Alapizco, Isabela
Pacheco Espinoza y America Insunza Perez.
Nereyda Guadalpue Gonzalez Vazquez, Karla
Melissa Lugo Cabrales, Edith Alejandra Lugo
Valencia y Kamila Garcia Campos, de Guaymas,
reforzaron al equipo base de Nogales.

nuestra frﬂnlera :
' Hubo dos jugadoras de MNogales que reforzaron al
equipo Kino de Hermasillo de la U6 gue fueron Kenial s
| Renee Zepeda Mendoza y Xiomara Valentina Felixg
Chacdn, y también van al mundial.

CloudView+

Intelligent Solutions ®

¢ESTAS LISTO PARA AHORRAR
HASTA 30% DE ENERGIA ELECTRICA
EN TU SISTEMA DE AIRE COMPRIMIDO?

iSolicito un andlisis de desempenio gratis!

HERMOSILLO, SON.
Perif. Sur 799, Y Griuga, B3290
Tel. (662) 1100-300
Cel. (644) 2061-093

Para mayor seguridad de tu casa y de los luyos.
No quiles los ojos de lu hogar...

6311086140 @ 6311770903



Intensa campafa de
Adalberto Rubio
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