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nuestro compromiso con nuestros hijos.
“La familia es la fuente de toda fratemidad v por eso es también el fundamento vy el camino
primordial paralapaz.*

Por E!'J'.;.-:h_grﬁ Marin | Y ..Z-; aueii

La familia es el nucleo social mas a ;
pequeno desde el que se puede /

hacer mucho por consequir la paz,

en la familia también hay conflictos,

malentendidos, hay ofensas, malos
sentimientos, malas reacciones, SALON DE EVENTOS
celos y culpas.

MNuestra labor educativa en la familia
o en la escuela liene una gran
repercusion en la sociedad. Direccion: Blvd. Del Ragquet #1
Ensefiar a nuestros hijos el valor de
la paz e invitarles a reflexionar sobre
las situaciones molestas que han )
vivido en la escuela o en casa para Horario de atencion:
que intenten buscar la causa y la
solucion, es fomentar actitudes y
sentimientos de amor y conciliacion
con el préjimo, aguel al que tenemos
al lado, que es con el gue Mas nos
solemos pelear,

Munca nadie puede adjudicarse una VIl | ) Ii] W
victoria en los conflicios porgue

todos perdemos demasiado en el S —— i (e evenlos
combate. B i
Muestro compromiso con la paz es
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Produccion minera %ﬂnlmgﬁ fueli ﬂl@ﬁ" naci @ﬁal en 2023

Hermosillo, Son.- Sonora es lider en la actividad

minera a nivel nacional, y actualmente se
S s.ieihen RENTA PLATAFORMAS OE TLERA
importantes en la entidad para la generacion de

emplecs, capital humano y atraccion de

inversiones al ocupar el primer lugar en el pais o
conel 31.4 porciento del total de la produccion. HL ME JHR PRE c Iﬂ
Este escenario permitira impulsar los proyectos

de electromovilidad para eficientar la mineria en
el estado. A la fecha Sonora es el principal
productor de cobre, seguido de oro, barita, fierro
y plata, generando una derrama econdmica de

87 mil 595 millenes de pesos para el estado de
forma anual y los principalas minerales que se
extraen de las distintas zonas mineras son
molibdeno, wollastonita, carbon y grafito.

En respuesta a la demanda de la industria
minera hospedada en Sonora, todas las
universidades del estado forman perfiles
profesionales enfocados a la mineria,
Esoreflejala impurtantlzia de esta actividad en la | NGE NIERIA

entidad, ademas el talento sonorense esta en

todo el pais y el extranjero liderando proyectos T SERVICIOS DE MANTENIMIENTO
mineros; todo esto ha permitido que el ingreso
de los profesionistas ocupados en el sector
minero sea 33 por ciento superior al promedio
nacional.

Esta actividad economica que esta presente en
39 municipios del estado, genera mas de 20 mil
858 puestos de empleo directos, y mas de 120
milindirectos.
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Organismos empresariales, la funcionarios del SAT, IMSS, Infonavit, antecedentes penales, acta de cocineros, vendedores, técnicos,
paricipacion del Gobiemo de la C;udad Registro Civil, Seguridad F'ut:rhca asi nacimiento, registro del SAT y del IMSS. operadores de produccian, ahugados,
se realizard la Onceava Feria del Empleo como representantes del Servicio El Director Ejecutivo de la Asociacion de  contadores, carpinteros, profesores,
2024 en |a que cerca de 40 empresas de Nacional del Empleo, entre otros, que Maguiladoras explicd que esta Feria del  camareras, recepcionistas, afanadoras v
diferantes giros estaran ofertando mas de expediran los documentos que se les Empleo 2024 tiene como principal motivo  muchos mas", dijo el Presidents Municipal
mil vacantes para los buscadores de una pidan, tales como carta de no atender la necesidad del sector

fuente de trabajo. productivo en torno a su planta
En rueda de prensa llevada a cabo en |as laboral y sobre todo dar i H. :—::_:,T'—'ﬂl
instalaciones de la Asociacidn de oportunidad a guienes no r m?iﬂ- gt 0 7
Maguiladoras de Sonora (Index), el cuantan con una fuente de T "“'““*“ﬁ @ g .
Director Ejecutivo de ese organismo trabajo para que laobtengande & 10 : ;
Genaro Vecerra Alvarez y el Alcalde Juan manera facil e inmediata. \
Gim Mogales, asi como representantes de “Aprovecho para invitar los
las distintas organizaciones camarales de ciudadanos que buscan un
la industria de transformacion y del empleo a8 que acudan a esta
comercio organizado dieron a conocer los actividad que ofrecera mas de
mil vacanfes para mesers,
electricistas, mecanicos,

detalles del evento, a llevarse a cabo el
priximo miércoles 31 del presente mes,
de las ocho de la manana a las tres de la
tarde.

Los organizadores de esta Onceava
Edicion de la Fena del Empleo explicaron
que los modulos de las empresas
ofertadoras de emplec estaran instalados
en el domo de la Universidad Binacional y
ahi mismo las dependencias de los fres
niveles de gobierno ofreceran el servicio
gratuito para la obtencign de los
documentos que les pidan quienas
contraten a los candidatos a trabajar,
Informaron que, si en dado caso los
buscadores de una fuente de empleo que
acudan a dicho evento no cuentan con
algdn requisite ahi estaran presentes
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Vital Ia recuperacion delrecinto Fiscal: Juan Gim

Lino de los proyectos mas importantes para
el desarrollo de La Gran Frontera es la labor
que realiza el Gobernador Alfonso Durazo
para el rescate de la concesidn del Recinto
Fiscal que vendra a mejorar la conectividad
carrelera de la entidad para fortalecer la
competitividad. Asi lo expresd el Presidente
Municipal Juan Francisco Gim Mogales al dar
& conocer que la semana anterior el
mandatario estatal se reunic con el
Secretario de Infraestructura, Comuni-
caciones y Transportes Jorge Nufio Lara,
para dar seguimiento a las negociaciones de
recuperacion de tan importante ria por la que
cruzan miles de toneladas de productos
perecederos y de la industria manufacturera
local y macional “Es un excelente trabajo el
realizado por el Gobemador Durazo para la
recuperacion del Recinto Fiscal, considerado
como un paso importante que debe
modernizarse ¥ que &n manos del
concesionario poco se ha hecho para
mejorario, especialmenta an cuanto a la cinta
de rodamiento e instalaciones para la
inspeccion de mercancias se refiere”,
expresd el Alcalde Juan Gim. Menciond que
una de las principales trabas que presenta es
el hecho que el concesionario no ha aplicado
los recursos destinados por el gobierno
federal para su rehabilitacion y ahorita
presenta una deuda superior a los 600
millones de pesos y que solo han sido
registrados 220 en la aplicacién de los

Acrépolis

tTel: 631209 0700 X

recursos federales destinados para su
mejoria. Los momentos de desarrolio
gue presenta Nogales con el decidido
apoyo del Gobierno del Estado v la
Federacidn, que han aplicado recursos
trascendentales para mejorar las vias
de comunicacién terrestres son
evidentes, por lo que el primer edi
ponderd el interés para impulsar a La
Gran Frontera al mercado global con la
construcecion de obras de gran
envergadura. Sefiald que ha sido
informado por parte del Ejecutivo
Estatal que es interés del Gobierno del
Estado controlar el 49 por ciento del
Recinto Fiscal porque esta rua es
considerada de vital importancia para el
movimiento comercial que sa espera a
cortoplazo con E.L.

Mogales sigue siendo el centro de
atencion de los gobiernos estatal y
federal para promover el comercio
internacional, por ello los proyectos de
mejoramiento carretero, reubicacion de
las vias del tren y rehabilitacion y
construccion de las instalaciones delas
distintas garitas”,
terming diciendo el
Presidenle
Municipal Juan
Francisco Gim
Mogales.
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By Dr. Lilia Ordufio Peria (Doctor Li)

This is My Year

Human beings are ritualistic beings.
Cur unconscious, with all its
neurcanatomy and neurophysiology,
understands through certain acts the
closing of one cycle and the
beginning of ancther. That is why in
the Mew Year there
are already universal
traditions that have
been transmitted
from generation 1o
generation. |
consider that the
most significant is to
have a list of §
resolutions.

It is exciting to
contemplate positive
changes that will
impact our personal
lives and those
around us.

Beyond the novelty,
which we hope never
lasts just a couple of
weeks, but rather
perpetuates the spirit
and attitude until the
desired success is
achieved, there are
resolutions that must
always be
considered. Although
they are small acts,
they will undoubtedly
improve our health
and with this, in this
vehicle we call the

www.dosnaciones.com.mx
H Periodico Dos Naciones
You[TT) Periédico Dos Naciones
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human body, we will be able tc: get ane
step closer to our goals.

The first would be: drink more water.
You've probably already bought your 3
liter thermos to track how much water
you drink (which is great), now it's time
to repeat that for the next 366 days
(considering we're in a leap year).
Staying hydrated will help you improve
your overall health, since il is related to
all metabolic activity, from the
production of energy for our body to
maintaining smooth and hydrated skin.
If you do physical activity, consider the
consumption of oral electrolytes,
depending on the type of activity you do
Also, consider leaving behind drinks
with high levels of sugar or energy
drinks; Instead, look for alternatives

such as plain waler, coffee ortea.

Director Editorial
Jose Roberto Lopez Flores
Gerente General
Jorge Antonio Lopez

(520) 988 0368

Facturacion y Cobranza
Leslye Fernanda Lopez
631 102 1544

Another resolution that goes hand in
hand with water consumption is to
improve nutrition. This does not mean
entering into highly restrictive diets,
which will most likely end in binge
eating. It is about healing the
relationship with food, recognizing it
as our source of energy. To do this, it
is important that, first of all, you are
realistic in how you will measure your
progress so that you are sustainable
in the long term. It's about creating
and maintaining a lifestyle.

Sleep Is another habit that must be
taken care of. Did you know that our
brain stores long-term memaory while
we sleap? Sleeping with proper sleep
hygiene habils is related to
maintaining healthy blood pressure,
as well as better stress management,

Comercializacion y Distribucion
José Alberto Lopez

631 144 9142
Tucson
Aidee Joy

haideejaz@gmail.com
(520) 878-3099

Hermosillo
662 1725071
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PLAZA PUERTA DEL SUR

6313168504

maintaining body weight, improving
mood, and helping with the
development of motor skills, Now, a
tip: Muscle is made while you sleep.
Always remember to consull your
doctor if you have any guestions.
Each age range has specific
protocols for an annual checkup. In
your list of goals, try to add having at
least one general medical, urological
or gynecological check-up
(depending on your case), an
ophthalmological and a dental check-
up. Take it easy, you have the whole
year. | remember listening to your
body and always treating it gently.

| wish you all the best for 2024, may it
be a year full of new beginnings,
prosperity and above all, good health.

COLABORADORES
Gustavo Gomez Pasco
Carlos Barron Lopez
Dra. Lilia Orduno Pefia
Mtra. Alma Rivera

MDM Rafael Hernandez M.
Elizabeth Marin

Mtra. Celeste Bojorquez
LLM Dante N. Talavera
Prof. Rafael Flores V.
Prof. Adrian Moroyoqui
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Por Ora. Lilia Orduiio
Pefla

(Doctora Li)

Este sera mi ano

Los seres humanos somos seres
ritualisticos. Muestro inconsciente,
con toda su neurcanatomia y
neurcfisiologia, comprende a traves
de ciertos actos el cierre de un ciclo y
elinicio de otro. Es por ello que en Ao
Muevo existen ya tradiciones
universales que se han transmitido de
generacion en generacion; considero
que el mas significativo es lener una
lista de propdsitos.

Los propositos son aquellas metas,
pequenas, medianas o grandes, gue
queremos lograr en estos siguientes
doce meses. Es emocionante
contemplar cambios positivos gue
impactaran en la vida personal y en
quienas nos rodean.

Mas alla de la novedad, gue
esperamos nunca dure solamente un
par de semanas, sino que perpetue &
animo y la actitud hasta alcanzar el
exito deseado, existen propdsitos gue
se deben de considerar siempre. Si
bien, son actos pequefios, sin duda
mejoraran nuestra salud y con ello, en
este vehiculo al que llamamos cuerpo
humano, podremos acercarmos un
pasito mas a nuestros objetivos.

El primero seria: tomar mas agua.
Probablemente ya hayas comprado
tu termo de 3 litros para monitorear
cuanta agua bebes (lo cual es genial),
ahora es repetir eso los siguientes
366 dias (considerando que estamos
en ano bisiesto). Mantenerse
hidratado te ayudara a mejorar fu
salud en general, puesto que esta
relacionado con toda actividad
metabolica, desde la produccidn de
energia para nuestro cuerpo hasta el
mantener una piel tersa e hidratada.
En caso de que realices actividad
fisica considera el consumo de
electrolitos orales, dependiendo del
tipo de actividad que realices. Asi
también, considera dejar atras las
bebidas con altos niveles de azicares
0 las bebidas energizantes; en su
lugar, procura alternativas como agua
simple, café o (e,

Otro propdsito que va de la mano con
el consumo de agua es mejorar la
alimentacion. Esto no significa entrar
a dietas altamente restrictivas, gue
muy probablemente terminen en

atracones. Se trata de sanar
la relacign con los
alimentos, de reconocerlos
como nuestra fuente de M
energia. Para ello es |
importante gue, en primer
lugar, seas realista en como
medirdas tu progreso para
que seas sostenible a largo
plazo, Se frala de crear y
mantener un estilo de vida.

El suefo es oftro de los
habitos que se deben de
cuidar. ; Sabias que nuestro
cerebro almacena la
memoria a largo plazo
mientras dormimos? El
dormir con habilos de
higiene de suefio
adecuados liene relacion
con el mantenimiento de
una presian arterial
saludable, asi también con un mejor
manejo del estrés, mantenimiento de
peso corporal, mejora el estado de
animo y ayuda con el desarrollo de
habilidades motoras. Ahora, un tip: El
midsculo se hace mientras duermes.
Recuerda siempre consullar a

médico si tienes alguna duda. Cada
rango de edad cuenta con
protocolos especificos para un

chequeo anual. En tu lista de
propositos procura agregar
realizarse por lo menos un chequeo
médico general, urolaogico o
ginecologico (dependiendo de tu

EL PARQUE DE
LAS Y LOS

NOGALENSES
EN RENOVACION

tu

II I‘J

s

. Enero de 2024 7

caso), un chegueo oftalmolégico y un
chequeo odontologico. Llévalo con
calma, tienes todo el afo. Recuerdo
escuchar a tu cuerpo y siempre tratarlo
congentileza,

Te deseo todo lo mejor para este 2024,
que sea un ano lleno de nuavos inicios,
prosperidad y sobre todo, buena salud.
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nuanza !IBS“(III de Bllﬂl'!lla para Nogales: Gim

Con la ampliacion [
de la empresa Black
& Decker, asi como
de otra proxima a
abrir sus lineas de
produccion y gue en
conjunto crearan
entre mil y mil 500
empleos, afirmd el
Alcalde Juan
Francisco Gim
Mogales.

S2in embargo
reconocio que se
requiere la
disponibilidad de
energia por parte de
la Comision Federal
de Electricidad
(CFE), gestion que

desde el ano
pasado se inicio
ante dicha empresa
de gobierno.

Para ellc empresarios de MNogales
acompafnaron al Gobernador ante el
titular de la CFE para hacer las
gestiones y Nogales cuente con mas
infraestructura eléctrica para atender
las necesidades de nuevas empresas.
Gim Mogales dijo que los principales
retos de su gobierno para garantizar su
continuacion en la senda de ciudad
competitiva a La Gran Frontera es
reforzar y mejorar las estrategias de
seguridad, ampliar la capacidad de
servicios como agua potable, movilidad
y limpieza de la ciudad, asi como la
captacion vy distribucion adecuada v
suficiente de energia para mover la
productividad.

*‘Mogales es un atractivo permanente
de los inversionistas de la industria
manufacturera internacicnal porgue
cuenta con un alto nivel académico con
los servicios de multiples instituciones
de educacién profesional gue
constantemente ponen a disposicion

Soluciones

del mercado laboral la invaluable mano
de obra y conocimiento de sus
egresados”, expuso.

Mogales continuara siendo una ciudad
competitiva porgue el Gobiermno de la
Ciudad trabaja coordinadamente con el
Estado vy la Federacion para fortalecer la
seguridad publica v mejora en los
servicios basicos necesarios y con la
energia adecuada para atender las
necesidades de los inversionistas
extranjeros, especiaimente en el ramo
de |a industria manufacturera para crear
nuevos empleons y ofrecer bienestar a la
poblacion.

El Presidente Municipal Juan Francisco
Gim Mogales reiterd que La Gran
Frontera continda su galopante paso al
progreso en la blsqueda del bienestar
de sus habitantes, especialmente en lo
que se refiere a la creacion de emplecs
bien remunerados para garantizar el
desarrolio de las familias nogalenses.
Recordd que recientemente Nogales
fue reconocido como una de las
ciudades con mayor competitividad en

WPLAN,.

Para tu negocio <%=

= Renta de personal limpieza y
mantenimiento de edificio
= Pordia, mes, o ano,

= Contamos con REPSE.

-

Q {631) 308- 6755 (631) 195-8231 (631) 140-9846

N PORT AUTHORITY,

cuanto al mercado laboral se refiere,
por lo que insistié que se aprovechara
al maxime el “nearshoring”, para
atender las necesidades de las
empresas del pais contratante en
cuanto a la mano de obra,
productividad y traslado de las
mercancias al mercado se refiere, en
este caso de Estados Unidos.

“‘Hace dos o tres meses el Instiluto
Mexicano de Competitividad, (IMCO),
calificé a Nogales como una ciudad
competitiva y déjeme decirles que este
tipo de reconocimientos no se alcanzan
de la noche a la manana, sino que se
requiere de un frabajo constante,
coordinado y solidario con todos los
entes productivos, sociales vy
gubernamentales de Sonora y México”,
expreso el primer edil.

“Y para sostener ese posicionamiento
entre las ciudades que mayor
capacidad tiene para ofrecer trabajo,
seguiremas  promoviendo la ciudad
para atraer mas inversion,
especialmente en el rubro industrial,

vyt W 2
M

e I

porque la industria manufacturera es el
motor que mueve a Nogales, generador
de empleos, transferencia en tecnologia,
gue derivan en una frontera con indices
altos de salario”, insistio Gim Mogalaes.
“Wamos a mantenarnos en este camino
de gestion, promocion y atraccion de
inversion porgue es la senda correcta del
progresc y bienestar de una ciudad,
porque el empleo nos da segurndad y nos
evita situaciones que trastocan la
tranquilidad de sus habitantes”, senald.
En cuanto a la participacion de los
empresarios locales inmiscuidos en el
ramo industrial, menciond gque se ha
avanzado, junto con el Gobierno del
Estado en el dialogo con la Federacion
para garantizar el adecuado suministro
de energia para su productividad.,

De acuerdo a desarrolladores vy
emprasarios del ramo hay interés de
nuevas emprasas por establecerse en
MNogales pero la falta de capacidad de
energia por parte de la CFE impide que
estas inversiones se hagan realidad,

UNIFORMES - 631-14.1-0515
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Inicia en la Unison Jornada de
'Donacion Voluntaria de Sangre

Con el objetive de visibilizar la importancia de la
donacidn altruista inicid en la Unison la Jornada de
Donacién Voluntaria de Sangre, coordinada por la
Direccién de Apoyo a Estudiantes de la Universidad de
Sonora y el Centro Estatal de Transfusion Sanguinea.
Al respecto, Aracely Ormelas Arana, coordinadora
Administrativa del Programa de Salud Estudiantil, dijo
que a fravés de esta actividad se hace una atenta
invitacion, especialmente a estudiantes, pero también
a trabajadores y docentes que integran la comunidad
universitaria, a unirse a la jornada de donacion de
sangre que estara presente en posierionas ocasiones
en algunos departamentos de la institucion,

Comentd que donar sangre también es donar vida v,
ademas, promueve valores importantes como la
empatia, solidaridad, companerismo y reciprocidad
“Se le hace una invitacidn a los estudiantes a gque
acudan a una charla de induccion para saber si son
candidatos a donar sangre, también se hace

lactancia.

Informa que, durante el semestre 2024-1, la unidad
mvil del Centro Estatal de Transfusion Sanguinea
tiene calendarizado los departamentos que
visitaran, el proximo es el Departamento de
Administracian, los dias 30y 31 de enero.

Los dias 13 y 14 de febrero se llegara al
Departamenta de Arquitectura y Disefio, edificio 3-
O; |os dias 20 y 21 de febrero se visitara al
Departamento de Derecho; mientras que el 27 Y
28 del mismo mes se ubicardn en la unidad
academica de Contaduria Publica.

En el mes de marzo, se contempla visitar el
Departamento de Medicina, asi como el
Departamenta de Deporte y Actividad Fisica; en
tanto en &l mes de abril, los dias 02 v 03 sera &l
Departamento de Ingenieria Industrial y de
Sistemas v los dias 09,10 y 11 de abril se llegara al
Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas.

Contamos con Amplio y
Confortable
Estacionamiento

acom fmﬁM&L de hus,
vicas gorditas hechas o

promocion en el Departamento donde se
llevara a cabo la campafa”, enfatizo
Calendario

haho Coh nfmhfzfmﬁ& —
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Pisos para i3 indusiria

Omelas Arana explico gue la jormada inicid este
17 de enero en el Departamento de Trabajo
Social y concluye mafana, 18 de enero, en un
horario de 7:00 a 13:00 horas; los requisitos
basicos para ser candidato a donar son: ser
mayores de 18 anos, tener un paso minimo de
50 kilas, ayuno minimo de seis horas, contar 520
con identificacion, no haber ingerido bebidas #&

alcoholicas 48 horas antes de la donacion, no &2

estar embarazadas y no estar en periodo de

RESTAURANT

DESAYUNOS Y COMIDAS
DESDE $125.00

NOS UBICAMOS EN BLVDBELLOTAS S/N FRACCIONAMIENTO
LAS BELLOTAS LOCAL COMERCIAL.
| A UN COSTADO DE LA GASERA)

MARTES A DOMINGO
7-:00 AM A 5:00 PM

HAZ TU PEDIDO Y RECOGE

6312769039
L. 6311130387

Ing. Enrigue Mallton Bolanos

6311005600
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ATENDIENDO PETICIONES DE LOS NOGALENSES EN ES TA EPOCA DE FRIO

Ana Bernal realiza gira "I:ohuamlo sonora”

Mas de 500 cobljas, bicicletas y roscas
fueron repartidas por la diputada federal | ! i ":Iﬂl_ ' W‘
Ana Bernal durante su recorrido por parte ! b =] v

de Ios 11 municipios que conforman el
Segundo Distrito, donde ademas
refrendd su compromiso con los
electores y retoma nuevos compromisos.
Durante los primeros dias de este 2024 |a
legisladora federal recorric los municipios
de Agua Prieta, Cananea, Magdalena,
Santa Cruz, Imuris y MNogales entrego
roscas, cobijas y juguetes a los nifios de
su distrito.

Ademas durante el recorrido se
estuvieron atendiendo peticiones de los |
ciudadanos en una gira denominada @&
"Cobijando Sonora" con la entrega de |
cobijas, ante las bajas temperaturas,
pero ademas atender las peticiones de
los ciudadanos y autoridades de los
municipios, con quienas se tiens una &
excelente relacion.

Expreso gue Maco tambieén es un
municipio donde se mantiena un contacto
estrecho con los ciudadanos, como parte &
de los 11 municipios gue conforman el X
distrito, v donde existe una gran cantidad ~ §
de necesidades, y donde 500 personas o8
recibieron cobijas al inicio de este 2024, |
Entre las experiencias vividas en este
recorrido, la legisladora menciond que
visitd un albergue para entregar cobijas,
pero resultd que carecian de calentdn por
la falta de gas, y ese problema se
soluciono de inmediato.

Exprest que estos recorridos a los
municipios generan una gran ensefianza,
por ello también se tomod nota de ocho
familias de la colonia Buenos Aires que
viven en un callejon, pero todas tienen al
menos una persona con discapacidad.

La legisladora afirmd que se buscaran
apoyos para esas familias para facilitar el
acceso a sus viviendas, y dotarlos de
sillas de ruedas para su movilidad,
Tambien, dijo, nos tocd una peticidn una
deportista, como es Africa Ayala,
originaria de Nogales Sonora, gue solicitd
por medio de sus padres con una bicicleta
de ruta de montana.

Africa, nunca habia tenido una bicicleta y

siempre habia entrenado v competido con
bicicletas prestadas.
En febrero fiene
una competencia
y no podria asistir,
si no tenia una
bicicleta de ruta
propia.

iHoy ella
competira! Estoy
sumamente
orgullosa de
nuestros
deportistas que
llevan en cada
competicion el
nombre de
nuestro estado,
afirma Ana
Bemal,

‘l ucson Container Corp.

has the Solution
Jrom Concept, to Design, to Production, to Delivery.
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Atienden educacion y desarrollo cnmumlarm en Condado Santa Cruz

Mogales, Arizoana.- El Comite de
Asuntos Gubernamentales de la
Camara de Comercio del Condado de
Nogales-Santa Cruz expresa su
gratitud a los miembros de la
comunidad y lideres empresariales por
su asistencia a la Mesa Redonda de
este mes, gentilmente organizada por
el Distrito Escolar Unificado de Nogales
®1.

Los oradores invitados, incluida la Sra.
Angel Canto, Superintendente de
MN.U.S.D. #1, compartio informacién
integral sobre las proximas elecciones
especiales, centrandose en la iniciativa
de bonos y la anulacion. Ademas, el Sr.
Greg Lucero, N.ULS.D. #1 y miembro de

la Junta de Colegios Comunitarios
Provisionales del Condado de Santa
Cruz, explicd en detalle las
iniciativas de desarrollo de la fuerza
labaoral local.

Esta reunion bimestral fomento S=S

debates informados, contribuyendo !
significativarmente al discurso aclual
sobre educacion y desarrollo =
comunitario en nuestra region.

PANUARY GOVERNMEN' fa?FFA'IRS MEETIHG

HOSTED BY THE

NOGALES UNIFIED SCHDOL DiSTRICT H

BOLETIN BISTURI

JOSE LUIS PARRA
El fracaso del socialismo se evidencia
cuando se agola el dinero... de los otros”,
decia Margaret Thatcher. Esta afirmacion
parece resonar en el cierre del sexenio de
Lapez Obrador,

Recientemente, en redes sociales surge
un run run; de la mano del Banco de
México, AMLO estaria incrementando la
masa monetaria, duplicandola desde
2018, pero sin el respaldo de una
produccién correspondiente de bienes vy
servicios. En términos claros, el gobiemo
de la 4T ha obtenido acceso a la impresora
de billetes y no duda en utilizarla.

A pesar de que el Banco de México es
tedricamente colegiado y autonomo, es
bueno recordar gue tres de los cuatro
subgobernadores fueron nombrados por el
presidanta

Eslo podria explicar la inflacidn

Tanta obra faradnica de Lopez Obrador
nos salio caro.

Al acabarse los préstamos y los
fideicomisos, ahora usara la técnica
infalible de las replblicas bananaeras
latincamericanas: Imprimir mas billetes,
Mirande hacla Argentina, encontramos un
boton de muestra.

Durante la presidencia de Cristina
Fernandez de Kirchner, el gobierno tomd
control de la Casa de Moneda y comenzo a
imprimir dingro a un ritmo acelerado para
cubrir los intereses de su creciente deuda.
Esa cobardia de no afrontar la deuda,

causd gue hoy en dia el 40% de los
argentinos no lengan para comer.

En México, el panocrama no es mas
alentador.

Seqin una nota de Reforma, este
sexenio ha marcado un récord en la
fuga de capitales. Se ha registrado una
salida de 349 mil B58.5 millones de
pesns de capital extranjero invertido en
Mexico.

Gabriela Siller, directora de Andlisis de
Grupa Financiero Base, destaca quea el
sexenio de Lopez
Obrador seria el
primero desde |a
administracidn de
Ernesto Zedillo en
registrar una salida
neta de capital,
sumando 68 mil
969 .68 millones de
pesos. Siller descarta
la pandemia como
causa principal,
apuntando que la fuga
comenzo en febrero de
2019, antes del
COVID-19

La incertidumbre sobre
la politica econdmica
interna parece ser el
factor determinante,
Este fenomeno se
intensificd en mayo de
2023, cuando el
gobierno federal

" JANUARY.GOVER
HOSTED BY THE

NOGALES UNIFIED SCHOOL DISTRICT #1

1 cusm dei |m|1r||mr sueios: Inflacion y fuga en tiempos de AMLO

intervino las instalaciones de Ferrosur.
Ese mes, se registrd una fuga de 64 mil
895.08 millones de pesos,
aproximadamente 3 mil 6§23.15 millones
de ddlares, segun datos de Banxico.

La disputa por las concesiones vy la
eventual expropiacion de las vias férreas
tuvieron un impacto en la economia, el
Unico ganador fue German Larrea,
mientras los mexicanos resultamos ser
los grandes perdedores.

Victor Gomez, director de Analitica de
datos del Instituto Mexicano para la
Compelitividad (Imca), sugiere gue si el

mismo partido politico gana las proximas
elecciones, podria continuar la tendencia
de salida, aunque no necesariamenta bajo
el concepto de fuga

Carlos Gonzalez Barragan, profesor e
investigador del Tec de Monterrey v de la
UDEM, senala que al cierre del ano
pasado, se observd una reduccion del
16% en el capital extranjero invertido en
Meéxico.

Los capitales no confian en Lépez
Obrador.
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El uso de energia solar fotovoltaica
eventualmente contribuira a que Meéxico
alcance el Objetive de Desarrollo
Sostenible 7 emitido en la conferencia de
Beijing, China, en 2015, cuyo contenido
promueve el acceso universal a energia
asequible, segura, moderna y sostenible,
fundamental para la reduccién de la
pobreza, al ser facilitador critico del
desarrollo (OMNU, 2015).

Entre las mas importantes ventajas que
ofrece a la salud del planeta el uso de la
energia solar folovoltaica, destacan: no
genera gases efecto invernadero,
minimiza & cambic climatico, reduce la
huella de carbono y los excedentes de
enargia son compensables. Por ofro lado,
la vida (il de los paneles fotovoitaicos
alcanza los treinta afos, su
mantenimiento es asequible, no emiten
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ruido, su instalacidn es fuente d

empleos verdes y representan una
alternativa al uso de combustibles fosiles
que contribuye a alcanzar la soberania
enargetica sostenible (Sener, 2017).

La Agencia Internacional de Energias
Renovables estima gue en el 2080 se
astaran generando 78 millones da
toneladas de residuos fotovaltaicos, por
lo gue es necaesario que en México, como
una medida de prevencion de ese
fendmeno, se actualicen legislaciones y
politicas publicas que consideren la
gconomia circular: redisefar, reducir,
reutilizar, reparar, renovar, recuperar,
reciclar {Irena, 2016).

Una investigacion realizada en el Centro
de Investigacion en Alimentacion y
Desarrolio (CIAD) wve el objetivo de
reglizar el analisis estadistico de las

o N WO

- e
variables meteoroldgicas (radiacidn solar,
temperatura, humedad relativa,
precipitacion y velocidad del viento) para
determinar su grado de incidencia en la
generacion de energia de la planta solar
fotovoltaica La Orejana de Hermosillo,
Sonora.

Loz dalos se obluvieron de la estacion
meteorolégica automatica Chipilan,
correspondiente al area de analisis. Los
resultados obltenidos indicaron que la
temperatura, la humedad relativa v la
radiacion solar son las variables
meteoroldgicas que influyen en la
generacion de energia fotovoltaica.
Hallazgos

La capital sonorense tiene una situacion
geografica privilegiada para la produccion
de energia solar fotovoltaica; sin
embargo, no cuenta con un lugar
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especifico para la disposicion final de
residuos folovoltaicos donde puedan ser
recicladas o reutilizadas sus partes.

Las celdas fotovoltaicas tienen componentes
tdxicos que requieren de un lugar adecuado
para su disposicion final (Céspedes, et al.,
2020). La transicion hacia un modelo
energético sustentable debe de realizarse
con una acertada planeacian
gubermamental, liderazgo, etica,
fransparencia y acceso a la informacidn para
que esta transicion contribuya a que
Hermaosillo sea mas competitivo & innovador
y atraiga mas talento e inversion gue genere
una mejor calidad de vida para su poblacidn.
Autoras{es): Maria Guadalupe Cantu
Cordova, egresada de la maesiria en
desarrollo regional, v Vidal Salazar
Solano, investigador de la Coordinacion
de Desarrollo Regional del ClAD.

Para mayor seguridad de lu casay de los luyos.

No quites los ojos de lu hopar....

&4
6311086140 Q 6311770903



Lograr un estado optimo de salud es
uno de los propésitos que los
mexicanos mas comunmente
persiguen al iniciar un nuevo afio. Sin
embargo, este compromiso es
abandonado con frecuencia en los
primeros meses. Hoy le daremos
recomendaciones que le ayuden a
lograr esta meta.

Los siguientes consejos son sugeridos
por Humberto Astiazaran Garcia,
profesor investigador de la
Coordinacion de Nutricion del Centro de
Investigacion en Alimentacion vy
Desarrollo (CIAD), y por la nutridloga
clinica Ana Teresa Limon Miro,
egresada del doctorado en ciencias de
esta institucion.

Acuda con un profesional de la nutricion
“Ponerse a dieta” es uno de los
propdsitos mas comunes, sino es que el
mas popular. No obstante, los planes de
alimentacion restrictivos, es decir,
aquellos que prohiben
contundentemente la ingesta de
determinados alimentos, por lo regular
llevan al fracaso, pues someten a las
personas a niveles de ansiedad
extraordinarios al prohibir el consumo y
racionar las porciones de la comida en
esquemas que eventualmente son
insostenibles por
falta de voluntad o
por encontrase
fuera de la realidad
de la vida cotidiana.
Lo mejor es acudir
con un
nutridlogo(a) que
disefie una dieta
individualizada
acorde al estado de
salud de cada
individuo y a sus
posibilidades de
adquisicién de
alimentos y que
busque controlar el
peso fomentando
buenos habitos
alimenticios y de
salud, sin estresar
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al paciente o sugerirle alimentos fuera de
sualcance ointeres.

Los nutridlogos deben comprometerse
con cada uno de sus pacientes y partir de
su diagnéstico nutricional y
caracteristicas iniciales para establecer
junto con él metas factibles y saludables.
Debe evitarse dar copias de la misma
dieta sin adaptarla a cada persona.

Lo mas recomendable es que el
profesional de la salud haga una
valoracion fisica de manera personal,
pero debido a la actual contingencia
sanitaria se han vuelto populares las
consultas online. Si usted utiliza esta
opcion, es muy importante que se
cerciore de que la persona a la que
consulta sea un profesional certificado
por una institucion academica, asi como
por las autoridades gubernamentales,
para brindar este tipo de servicio.

No busque “productos milagro” o
estrategias extremas

El mercado esta plagado de productos
que ofrecen ayudar a perder peso sin
ningun otro esfuerzo mas que el ingerir
una pastilla o capsula o usar un
unglento; muchos de estos se
promocionan, incluso, como alternativas
naturales.

También hay diversos productos que se
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ostentan como potenciadores del
sistema inmune, aprovechandose deuna
publicidad engafiosa y sin ningln
sustento cientifico que los respalde. La
realidad es que solo debe ser un
profesional de la salud el que indique el
consumo de un farmaco, mismo que
debera estar avalado por la Comision
Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris). De igual
forma, los “suplementos” deberan ser
recomendados por un profesional de la
salud exclusivamente cuando se
requieran para subsanar alguna
deficiencia, a fin de evitar un riesgo para
la salud.

No hay pretextos: si se puede

Una de las cosas que hemos aprendido
en los ultimos afos es el descubrimiento
de que podemos realizar desde casa
muchas tareas que antes no creiamos
posibles. Si bien es cierto que existe una
diferencia entre el disfrute de ejercitarse
al aire libre, en un gimnasio o en casa, no
hay que perder de vista que lo importante
es lograr la disciplina de realizar actividad
fisica de baja o moderada intensidad por
lo menos cuatrodias alasemana.

Si somos flexibles, veremos que un
espacio de dos metros cuadrados en el
hogar es mas que suficiente para hacer
ejercicios de estiramiento, yoga, pesas o
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I'IIIIIISIIIIS e salud de ano nuevo

rutinas aerobicas que pueden
transformar positivamente nuestra
salud.

No hay duda de que el secreto para
lograrlo es mantener constante la fuerza
de voluntad que nos empuje a mantener
este habito, por lo que también puede
respaldarse en el apoyo de su familia o
de un entrenador(a) que le ayude a
alcanzar sus objetivos.

Erradicar malos habitos

“Si supiera que el mundo se acaba
manana, yo hoy todavia plantaria un
arbol”, dijo una vez Martin Luther King, lo
cual nos recuerda que nunca es tarde
para dejar malos habitos que afectan
nuestra salud, como fumar, comer en
exceso, ingerir alcohol sin moderacion o
usar sustancias nocivas.

Si usted se ha comprometido en
erradicar un vicio, lo mas recomendable
es que se apoye en la experiencia en un
especialista en adicciones. Existe un
programa de salud publica del gobierno
federal gratuito llamado “La linea de la
vida", de la Comision Nacional contra las
Adicciones, donde le pueden orientar por
via telefonica (01 800 911 2000) en el
caso de requerir ayuda con el consumo
de sustancias adictivas.

Un esfuerzointegral

A veces se cree que lograr un buen
estado de salud se trata solo de
aprender a comer o de empezar a
hacer ejercicio; sin embargo, aungue
ambas cosas son de vital importancia,
hay muchos otros habitos que
repercuten también a la hora de
controlar el peso, como dormir entre
siete y ocho horas diariamente, reducir
el estrés, mantenerse bien hidratado y
erradicar el abuso de sustancias
toxicas, etcétera.

Asi que si estar mas sano(a) para vivir
mejor es uno de sus propositos de afo
nuevo, no dude en acercarse a un
profesional de la salud; existen
muchos programas en los sistemas de
salud publica que le pueden orientar
gratuitamente a lograr sus objetivos y
que, sobre todo, estan basados en la
evidencia cientifica.

SIUSTED
NO PUEDE

VAMOS POR SU - P

SUCURSAL “ALAMOS”
Blvd. Los Alamos #253 Loc. 17
Col. Alamos Tel. 315 0813
Nextel: 62*241497*2
e-mail:josearielfelix@hotmail.com
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Co,mentadas

Por Gustave Gomez Pasco
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Estos son Tiempos de fiestas
navidenas, de regalos y de
convivencia familiar y eso es lo que
sinceramente les deseo a todos mis
inteligentes lectores, que la pasen
rodeados de sus familiares y lejos
del frio gue ya se nos dejo venir,
mucha salud y prosperidad para
todos jiFelices Fiestas!|

Uno de los temas que mas temen
abordar nuestros politicos es el de
seqguridad y si, es muy escabroso,
pero en ese sentido quiza nosotros
no podamos hacer muchas cosas
para contribuir, quiza la denuncia
andnima, pero el riesgo es mucho
por no saber ni con guien se esta
hablando, pero hay algunas cosas
en la gque nuestra participacion Sl
puede hacer la diferencia, la
primera es la velocidad con la que
conducimos nuestros automoviles
en eslas deslrozadas calles, la
cantidad de wehiculos se ha
incrementado en nuestra ciudad a
raiz de gue a los fonapapas se
traen cualquier carcacha del otro
lado y con la nacionalizacion barata
de aulos chocolales, nuestras
calles ya no son suficientes, ya no
podemos ir en friega por la
obregén, por el periférico, por la

(Tl

Plutarco o por las callecitas laterales,
Maclovio, Cortines elc.
DEBEMOS limitar nuestra velocidad vy
proteger asi a los peatones, debemos
estar conscientes que no solo la policia
puede protegernos, nosotros también
podemos si gueremos, otra aportacion
que podemos hacer es dejar el celular a
un lado ¥ no pelarlo siquiera mientras
manejamos, me ha tocado ver
accidentes sobre todo por alcance porir
de idiotas en el celular, no solo
hablando, también leyendo y mandando
mensajes.
Tenemos que usar la direccional y ceder
el paso a guien la use, sobre todo en los
pasos peatonales.
Muestro indtil gobierno puede también
implementar medidas sencillas, peroc no
se si lendran la inteligencia necesaria,
como por ejemplo, sincronizar los
semaforos por la obregon hasta la salida
de ida v por la Plutarco desde |la salida
hasta la Vazquez, si los sincronizaran
para gue, con una velocidad de 25 a 30
millas te tocaran todos en verde, nos
limitarian a esa velocidad y despacio,
llegariamos mas rapidc a nuestros
destinos, ahorita lo Unico  que nos limita
son los baches y los topes que dejan los

ue rellenan baches.

tra medida que nuestro limitado
gobierno y su gabinete de seguridad
debian pensar (si piensan) es en el
famoso y olvidado policia de crucero que
tanto nos ayudo en nuestras mocedades
¥y que aun pueden ayudar a la seguridad,
se lrata de poner en punto criticos un
policia de a pie de planta, sobre todo en
horas pico, en las banderas hay mucho
trafico y pealones, en la placita cuidando
la obregon y la Plutarco, en la cruz roja,
en donde estaba el café combate,
cuidando tambign ambas calles por ahi
pasan muchos escolares, en el
semeson, en el mono bichi, por ahi
también en ambas calles pues es paso
peatonal obligado para la secundaria,
otro en la zaied, en el puente del greco y
en el crucero de villa sonora, por &l

Clinica Cirugia

Atencion Profesional

Vacunacion

18, Fundo Legal, Centro, 84030 Nogales, Son. \

periférico se deben ver mucho mas
moto-chotas patrullando de ida y
vuelta, con patrullas no, hacen peor el
trafico, con ellos ahi se cuidaria un
poco mas el orden y sabriamos donde
encontrar un chota en caso de
necesitarlo, porgue cuando ocupas,
no encuentras uno, solo que tengas la
suerte de que pase una patrulla
porgue si les llamas, acuden cuando
puaden y muchas veces nunca van.
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Siose dan cuenta serian solo 9
policias en puntos cruciales para
automovilistas y peatones, jes muy
caro? iNo alcanzan nuestros
impuestos? O simplemente no hay
voluntad, de que se puede hacer
mucho por estar més seguros, se
puede, tanto ellos, como nosotros.
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Llega un nuevo ano, de propositos, de cambio o solo intenciones

era un gasto no necesario y
I_I]S seguramente te daras cuenta que si

puedes logrario tu meta de ahorrar.
ALIMENTA CUERPD, Habitos tan sencillos, como desayunar,
7 MENTE Y ALMA
HABITOS

tomar agua, sonreir, dar los buenos dias,
ahorrar, ser honesto, comprometerte con
tu trabajo, ser mas responsable, son el
inicio para que puedas comprender que si
puedas lograr cambios para luego fijar
propositos como concluir tus estudios,
comprar un auto, una casa, viajar y
podras fijar la ruta de habitos y cambios
que te permitan lograr el propésito de este
afo.

Amanera de recomendacién el libro " Los
7 habitos de la gente altamente efectiva"
de Stephen R. Covey nos permitira
avanzardiaadia.

| -
Por Mtra. Alma Rivera
Un nuevo afo llega, y los propositos de
vida se reafirman, las ganas de lograr
nuevos retos se retoman pero en ocasiones
a medio afo ya son solo intenciones de
querer hacer cosas, sin lograrlo, por ello es
importante compartir la importancia de los
habitos en nuestrodia adia, alaparde que
oquien nos motiva.
Crear un habito es tan sencillo como decidir
hacerlo una vez y repetirlo al menos 21
dias, es lo que los expertos afirman,
pequefias acciones como levantarte a una
hora, hacer una actividad que deseas o
debes realizar, evitar actitudes, problemas
o evadir personas, rutinas, lo que desees
estara bien silogras

Repetirlo hasta convertirlo en parte de tus gconémico siempre habra propésitos puedas eliminar o cambiar algunos
habitos y mas aun silograr sumarunoy otro  por aicanzar, hablemos por ejemplo del  gastos con el propésito de ahorrarte ese '
2 é’g;‘r?escﬁé‘:]g:]aﬂi Ser:?osquilg:'sjr;;rsﬁﬁ ahorro como un proposito a lograr este dinero, fija la meta cuanto deseas ahorrar AR Consultores/ Coach Alma Rivera

i 2024, mi recomendacién es la y ahora inicia estableciendo el habito de .2 ;
proposito ten la certeza que lo lograras y gjgujente, enlista todos tus gastos eliminar ese antojo o gasto innecesario Centro de Incubacion y Desarrollo de Negocios
con el transcurso de los meses, podras personales, revisalos uno a uno, que te cuesta diario o a la semana y Blvd, Luis Donaldo Colosio 2703 Local 38 Planta alta

sumar un nuevo reto. evallalos y preguntate si todos ellos ahérralo, en tres semanas debiste haber
En el ambito personal, profesional, laboral, gon realmente necesarios, quiza superado ese antojo que comprenderas Tel: 631 388 1307 / Whatsapp 6311435637

EMPIEZA CON UN
FIN EN MENTE

e s Nueva Sucursal
Visitanos en cualquiera de nuestras ubicaciones €D Obregon #1600-A
Col. Moderna
HERMOSILLO

© sucursal Bellotas © sucursal Kennedy © sucursal SanCaros €@ i Encinas Jonson A un costado de la ley chica
Horario: Horario: Horario: No. 252 Col. San Benito 631357 1759

9am a 8pm 9am a6 pm 9ama8pm 9 am a8 pm
63119-23391 6313571759 63113-28550 6623981028




Nogales, Sonora, México

Descartan que melon sonorense cause brote
e sailmonelia en Estados Unidos y Canada

Hermosillo, Son.- Las muestras que (Cofepris), recolectaron muestras en agua, producto y \ A \
fueron analizadas en el Laboratorio de superficies vivas e ineres, que fusron analizadas en el [ -
Diagndstico para la Deteccion de Laboratorio de Diagnostico para la Deteccidn de
Organismos Patogenos del Senasica, en Organismos Patdgenos del del Centro Macional de

los campos agricolas de Guaymas y Referencia de Inocuidad y Bioseguridad Agroalimentaria L E C)' J E 5 H
Empalme, descartaron la presencia de (CNRIBA)del Senasica.

contaminantes microbiclagicos de la Menciond que al conocerse |a noticia se implementaron los
salmonella en unidades de produccion de protocolos conducentes y se did seguimiento puntual al
meldén cantaloupe de Sonora. tema, para descartar o confirmar el origen de la

En noviembre de 2023 las autoridades contaminacionde este producto de exportacion. SEE' VIEIBS
sanitarias de los vecinos paises del Norte, Fatima Rodriguez Mendoza, titular de Sagarhpa, sefiald gue

Enero de 2024
w3

|

e

SEGURIDAD PRIVADA

*Servicios de seguridad

alertaron sobre un brote de salmonella las dependencias de la S_ader ¥ de_: Sglutj, confirmaran que “Inspeccion de exportacién
spp., por lo gue sefialaron comoe probable  las muestras fueron analizadas bajo técnicas de laboratorio e importacién

responsable a la fruta proveniente de dos  debidamente acreditadas y aprobadas, y en ninguna de *Inspeccion de

campos agricolas del Valle de Guaymas.  ellas se detectd la presencia de las sepas de Salmonella maquiladoras

La Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Sundsvall y Salmonella Oranienburg, localizadas en los *Inspeccién de yardas
Recursaos muestreos practicados en *Custodia de embarques
Hidraulicos, Pesca y Estados Unidos y Canada. planta a la aduana mexicana
Acuacultura La Secretaria de Agricultura y o americana

(Sagarhpa), indicd | Desarrollo Rural (Sader) *Guardias de embarques

que en diciembre, destaco que durante febrero se *"Guardias de seguridad

== trasladara a la entidad el
. laboratorio mavil del Senasica,
| para efectuar un nuevo
programa de analisis de 3 i
muestras de agua, producto y R

superficies vivas e inerles, y

et 631308 9521
condiciones gue prevalecen en
materia de inocuidad en la
produccion de meldn
cantaloupe.,

técnicos del
Serviclos Nacional
de Sanidad,
Inocuidad v Calidad
Agroalimentaria
(Senasica) y la
Comisian Federal
para la Proteccion B
Contra Riesgos B
Sanitarios

PROESER

WONDEN BHIERiRG RBLETIOHE

Compra ¥ venta de tarimas

Fabricacidn de crates
' ES- A : Servicio de movimientos industriales
(Rigging and Lifting)15, 45y 115
toneladas de capacidad

Renta de Montacargas

Elevadores hasta 15 Toneladas

Servicios de altura con canastilla
hasta de 45 metros s GRUAS INDUSTRIALES

Servicio de auxilio vial GRUAS DE PLATAFORMA
GRUAS DE ARRASTRE

Fabricacion de embalajes

Variedad en tipos de madera:

Dos hornos para aplicaclén Traslado de vehiculos Sk b )
I Administracién de de Tratamiento Térmico Apertura de vehiculos ! GRUA TIPO RABON
inventario IN-HOUSE < : B s vl - 4 ? £ GRUA TIPO TRAILER
acturacién a empresas i = {
l r-'|r-'|'.;:_| G "lusto a “nmpﬂ” bajo el Regimen IMMEX ﬂﬂmblu de llantas _" e MDNTA{:AHGAS
I Personal capacitado on I Aserradaro propio para dar
Ing. de Disefio Respuesta Inmediata

Tels. (631) 314-4483, (631) 314-4484
Fax (631) 314-4493

Blvd. Del Sur #4391, Col. Colinas del Yagui. Nogales Sonora CP 84093

atencionaclientes@proeser-mexico.com

. ‘:’_‘:‘”':mesﬁr“;;’::f::_';':mmﬂ_zmﬁ ¥ Calle Ruiz Cortines No.1263 Col, Altamira -
mpresa certificada por la ¥ Prol. Ave. Obregon 4119-A Y 631318091“



doablemos de... (Futbol

MDN, Josd Rafael Herndndez Marcado

Antes de darles la mas cordial de las
bienvenidas al analisis MENOS
objetivo del futbol nacional,
permitanme estimados lectores
desearles un excelente afio nuevo,
que la paz vy la salud abunden en
sUs vidas,

El pasado 17 de diciembre culmino 2

el tomeo de apertura 2023 de la
Liga MX y para cuando esto que
Fre!ende ser un articulo de opinién
legue a sus manos, es muy
probable gue ya haya transcurrido
mas de un mes de gue las gloriosas
Aguilas del América se coronaran
campeones de la apertura 2023 de
la liga MX, sin embargo, no
podiamos dejar pasar, sin comentar
este suceso tan importante para los
aficionados del mas grande egquipo

\

America: Liego la 14

del futbal mexicano.
Los equipos del norte
Como ya es costumbre, tanto rayados
como Tigres hicieron un gran papel y
figuraron como potenciales ganadores al
titulo durante el torneo,
lamenlablemente para ambos se
guedaran en el camino, a la aficion felina
debe de haberles quedado un sabor
agridulce de boca ya que estuvieron a un
solo paso del campeonato,

&Y coma les fue a los "cuatro grandes"?
De los cuatro grandes solo queda
uno, los demas solo viven y se
alimentan de su pasado, de sus
afioranzas, de sus tiempos de {
loria.

Cruz Azul

El Cruz Azul paso de ser un eguipo
exitoso, ganador de titulos a uno
gue por lo menos ilusionaba a sus
aficionados, aunque al final §
terminaba por quedarse siempre
en la orillita, terminaba por
"cruzazulearla", para el apertura
2023 ni siquiera eso, se convirtio
en un equipo del montdn, jamas
provoco alo largo del tomeo la mas
minima expectativa y concluyo con
mas pena que gloria sin ser uno de

Montacareas

FAYEPIZ

MONTACARGAS Y SERVICIOS YEPIZ
SADECY

Nogales, Sonora, Mexico

los invitados ala liguilla.

Pumas

Por algln momento en el torneo este
equipo ilusiono a sus seguidores y
como desde hace mucho tiempo no
sucedia uno de sus jugadores causo
muy buena impresion, sin embargo,
al final y a pesar de haber derrotado
a Chivas en octavos de final
terminaron como "mininos” ante
unos verdaderos felinos que son los
Tigres

Chivas

Ay las Chivas, lo mas relevante, de
lo que mas se hablé del otrora
grande del futbol mexicano no fue
por su despliegue futbolistico o
grandes actuaciones, ne, como ha
sucedido los altimos anos las

indisciplinas de sus jugadores fue lo
tnico digno de comentar de este
equipo gue fue eliminado v humillado
por los Pumas en octavos de final y de
la mano de Cesar el "chino” Huerta que
salit como apestado de chivas.
AMERICA [notense las maylsculas)
Sin duda alguna el mas grande equipo
de Meéxico, sus nimeros fueron
avasalladores, mejor defensiva, mejor
ofensiva, solo un juego perdido lo largo
deltormeo, gano a sus acerrimos rivales
Cruz Azul, Chivas y Pumas y por
supuesto culming con la copa en sus
manos, la anhelada 14 porfin llego para
demostrar y reafirmar la grandeza de
este club.

Venta y renta de montacargas

9 Av. Jusacamea No. 84, Col. Colinas del Yaqui,
Nogales, Sonora, México

RFC MSY0S0705AV7

& Tel. (631) 3190802 / Tel. Fax: 319.0775
i Montacargas y Servicios Yepiz SA de CV
B Montacargasyepiz@gmail.com

www.montacargasyepiz.com

. Ventay renta de elevadores elécfricos y garzas
Reparacion generaly mantenimiento
... preventivoen monfacargas:eléctricos,
S g "
gasolina, gas LPG y diesel
Reparacicn de elevadores eléctricos y garzas
e de diesel y gasolina
Servicioy reparacion de baterias indusfriales,
/s cambio de celdas y nivelacion de dcidos
Venta de refacciones y accesorios
II-H
licencias para operadorde montacargas
;e avalado porla STPS
Prensado de llantas para neumdticos solidos
S _ _
Distribuidor autorizado de baterias Enersys
J,Hm
Distribuidor autorizado de neumaticos Solideal
e



Nogales, Sonora, México

DEPORT

Hermosillo, Sonora; 8 de enero de 2024.-
La alumna del Colegio de Bachilleres del
Estado de Sonora (Cobach) del plantel
Cabaorca, Estefania Cisneros Aguiar, firmo
contralo con Santos Laguna de la Liga MX
del fitbol profesional para participar con el
equipo de la categoria Sub 19 Femenil,

La alumna de 17 arfios, seleccionada por el
Club Santos, ya se encuentra entrenando
en los campos de esta organizacion an
Tarredn, Coahuila, destacd Rodrigo Arturo
Rosas Burgos, director general de Cobach
Sonora

"Cuando recibi la invitacion —de los
directivos del Santos Laguna- me senti
afortunada y contenta porgue desde
pequefa mi suefio era ser una futbolista
profesional”, expreso Estefania guien
juega en la posicion de contencion y
practica esle deporte desde los 10 afos.
La estudiante, quien pasd a cuarto
semestre de preparatoria, dio a conocer
que, en unas visorias, en San Luis Rio
Colorado, la invitaron a asisticr a las
instalaciones de Santos para realizar otras
pruebas durante una semana entrenando
con la Sub 19, al termino de esos dias le
informaron que habia sido elegida para
pertenacer al Club Santos

“Mi pasion por el futbol surgid porgue mi
padre practicaba este deporte, fue &l quien
decidid meternos a un equipo a jugar
futbol & mi y a ml hermano, desde

pequena y con el paso de los afos se hizo
parte de mi vida", indicd, "mi proposito es
sequir entrenando dia a dia para poder ser
una mejor futholista",

Estefania, quien ha competido en diversos
torneos estatales y nacionales, fue
seleccionada por sus habilidades y su gran
capacidad futbolistica, pero ademas
considero que ha llegado hasta donde esta
porque no se da por vencida vy es un
deporte que ama.

Hermaosillo, Son.- Sonara pegd el
‘doblete” en el Campeonato Macional de
Softbal Varonil de las categorias Sub 17 y
Sub 14, ya que conquistd los dos cetros
en el evento celebrado el fin de semana
pasadoen Culiacan, Sinaloa

Las seleccionas sonorenses venciaron an
las dos finales a Baja Califomia; en la Sub
17, el equipo A", se llevd el cetro al ganar
al duelo decisivo por marcador de 6-0, con
tremenda labor del caborgquense y
mundialista, José Manuel Contreras,
quien lanzd juego sin hil ni carrera para
ser nombrado el mejor pitcher del
certamen. La ofra seleccion de Sonora en
esacalegoria, la"B", quedd lercera.

En la Sub 14, Sonora doblegd 10-5 a los
bajacalifornianos en el juego por &l tituio,
ahi Omar
Saucedo
tirg la
rutag
completa
pDara
apuntars
[ el
triunfo,
cabae
destacar |
que su =
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Intelligent Solutions @

EESTAS LISTO PARA AHORRAR

HASTA 30% DE ENERGIA ELECTRICA
EN TU SISTEMA DE AIRE COMPRIMIDO?

iSolicita un andlisis de desempefio gratis!

HERMOSILLO, SON.
Perif. Sur 799. Y Griega, 83290
Tel. (662) NOO-300
Cel. [644) 2061-093

me onorense con el club de futhol profesional Santos Laguna

nnra gana cetros nainnales
Suh 17y Suh 14 de softhol varonil

compariero Dylan Celaya fue galardonado
coma el pitcher numero uno de la
categoria.

El equipo campedn de la Sub 17, e Sonora
“A", fue dirigido por Carlos Parra v luvo a
Leo Figuereo como coach, mientras gue la
otra novena, la "B, logro el tercer sitio con
el mando de Redrigo Guerrero; en tanto, la
seleccion de la Sub 14 congquistd &l titulo
bajo la direccidn de Javier Yépiz, asistido
por Angel Lopez.

De tal forma Sonora inicid con el pie
derecho el ciclo 2024 de Campeonatos
Macionales de Softbol; en ese torneo,

efectuado en la capital sinaloense,
ademas de las selecciones sonorenses,
participaron equipos de Baja California,
Muevo Ledn y Sinaloa.
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