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Nogales, Sonora, México

nosotros, tu decides tu felicidad y la obtienes de tu metas de reescribir nuestras vidas, no es dejar un libro abierto para
= trazadas, de tus amigos y familiares que te rodean, de gue nos lastimen sino escribiry llevar nuestras vidas hacia un
E E aquellas personas que te hacen reir sin parar, de cambiar Mejor manana haciaun mejor vivir
una raiz de amargura por una de entusiasmo. Es hora Autora: Mairyn Carapaica.
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La vida es como un libro abierto , cada
pagina es un dia donde cada uno escribe
sus momentos.

La tinta es imborrable por lo que no puedes
cambiar lo que pasd ayer, pero puedes )
mejorar para escribir en |la pagina de SALON DE EVENTOS
manana.

Cuando pasan cosas imborrables en ese
momento se escribe una hoja mas de la vida
solo que debemos borrar lo malo y escribirlo
bueno. Muchas veces llevamos en nuestro
interior heridas que siempre nos siguen a
donde vayamos, lo que no sabemos es que
cuando dejamos que nos abarque nuestras . )
almas se llenan de negatividad y Horario de atencion:

Direccién: Blvd. Del Raquet #114,

Col. Luis Donaldo Colosio

pensamientos oscuros, las heridas no son Lunes a Viernes ' . ])}l )i ]i_iH
buenas para llevarlas por siempre con S ) LR oY | | =

nosotros hay que dejar que el tiempo las 8:00 AM - 5:00 PM o v \\ A0S
cure y poco a poco ir reescribiendo un nuevo * )
destino, un nuevo comienzo asi que es hora Tel. oficina: (631) 1581265 \ ' ( I ¥ ;
de pasar la pagina y darnos paso a las WhatsApp: (631) 306 4756 ‘“]“IJ edanos
maravillas que nos rodea el mundo, cada o )

letra escrita es el destino hacia lo nuevo, v 10do lll)(l
hacia lo desconocido es volver a creer en ti, Correo: :

la felicidad no se consigue muy facil, perolas ) @ :
actitudes y nuestro augtoestin?a lo dirigimos laterrazasalon@outlook.com . | lt evenlos
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El grupo DAB Developers les dese:

@DEVELOPERS

imuy felices fiestasy un préspero 2024!




FELIZ NAVIDAD

+ Y PROSPERO ANO 2024

En estas fiestas, que la alegria sea tu %ﬁ*

mejor regalo y la paz reine en tu hogar.

iFelices ﬁesta,syun prospero ano pnennsn

nuevo para ti y tus seres queridos!

Mogales Hermosillo
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CHARLES E. GILLMAN
(i COMPANY —

Con un emotivo desayuno especial la empresa Charles Gillman entrego
reconocimiento a su personal que cumple 5, 15, 20 y 30 afios de labores,
ademas de entregar un merecido reconocimiento.

Tode el personal esta muy agradecidos con la empresa y felices por los
anios de labor que les permite celebrar como una verdadera familia. Los
festejados se mostraron agradecidos con los senores Gillman por
tantos afios brindando un trabajo digno, con 53 afos operando en
Nogales.

Por parte de la empresa Charles Gillman y el Sr. Alan Gillman agradecen
a todos sus empleados por tanto esfuerzo y dedicacion a traves de los
anos en Nogales, Sonora.

Ramon Armenta, 20 anos en Charles Gillman

"Hoy especialmete agradecemos a Silvia, Ramdn, Juan, Carmen, Calos
Abraham e Israel que hoy son los festejados".

La ceremonia fue encabezada por la Gerente de Planta Estrella Salgado,
acompafada por el Gerente de Produccion Ricardo Pérez y el Gerente de
Calidad, Rosario Quezada.

La organizacion de esta celebracién de quinguenios al personal estuvo a
cargo de Casiano Marquez, coordinador de Recursos Humanos y Alfredo
Meléndez, gerente de Adminitracion.

Los festejados sin duda agradecieron a la empresa su confianza y
reiteraron su compromiso de contribuir a seguir siendo una firma de clase
mundial.

Israel Veldzguez, 5 anos en Charles Gillman
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By Dr. Lilia Orduiio Peiia (Doctor Li)

Taking considerations regarding
personal safety and that of those
around us is considered to be part of
taking care of our health. During this
holiday season we must consider
ways in which we can stay healthy and
preserve the happiness that these
moments provide us.

Our eating habits is something that is
little talked about this season.
Although it is time to get together and
maintain our Christmas spirit, it is also
important to try to maintain the
healthiest diet possible and continue
doing physical activity. It is not about
limiting ourselves, but about making

correct decisions regarding how we
will give energy to our body. It's about
considering balance and moderation,
not about restricting ourselves. We
should put special attention in limiting
the consumption of saturated fats,
excess sodium and sugar, as well as
excess consumption of alcohalic
beverages, which can have
consequences on the state of
behavior that may lead to undesirable
moments.

Continuing with the topic of healthy
eating habits, it is important to ensure
that its preparation is in hygienic
environments, with adequate
temperatures to avoid the growth of
germs, and that those who prepare
the food follow the basics such as
washing their hands. It is a general
recommendation to refrigerate
perishable foods, including leftovers,
within the first 2 hours of being
purchased or prepared.

Regarding physical activity,
maintaining a goal of 150 - 250
minutes per week is quite reasonable,
considering that it is likely to be met
during trips to the mall for holiday
shopping. This can translate to 30

EL PARQUE DE
LAS Y LOS

NOGALENSES

EN RENOVACION

Nogales, Sonora, México

minutes of walking a day, for at least 5
days aweek.

On the other hand, October to May is
considered respiratory disease
season. Review your vaccination
schedule to stay up to date with your
COVID and flu shots. This way you
could avoid getting infected and have
a high probability of also avoiding
complications. Remember that the flu
shot can be administered from 6
months of age onwards and has an
annual booster.

Staying exposed to low temperatures
also represents a health risk. The use
of appropriate clothing for this season,
including scarves, jackets, sweaters
and what is necessary to cover
yourself and avoid cases of
hypothermia. In case of carrying out
recreational or sports activities
outdoors, it is essential not only to
have the appropriate clothing, but also
to have protective equipment and a
first aid kit; Likewise, notify emergency
contacts so that they remain alert and
notify first responders if medical
attention is required.

Regarding the issue of low
temperatures, the use of heating
N
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systems within homes and offices is
expected; Cases of carbon monoxide
poisoning, unfortunately, are present
and it is statistical data that they claim
lives during this season. Installing an
alarm to detect the presence of carbon
monoxide in living spaces can make a
difference.

Another consideration regarding the
use of electrical devices includes the
arrangement christmas lights and
other ornaments; In these cases it is
important to disconnect everything
before leaving the house or going to
sleep; In this way, electrical shorts that
have unpleasant consequences can
be avoided.

Pyrotechnics is another important
point, since the consequences of an
accident related to this activity can
take the participant to the emergency
room.

If you are going to travel, do not forget
to plan ahead. Depending on the place
you visit, pack a small first aid kit and
bring enough medication in case you
suffer from any condition that requires
it. If you're traveling for more than 4
hours, consult your doctor to take
necessary measures to avoid the
formation of clots; In these measures
you can include exercises in your own
seat or make stops to take short walks.
As part of security measures, you
must maintain situational awareness,
that is, stay alert to your surroundings.
If you're moving from one place to
another, not only should you drive
safely, but also take in consideration
the presence of people who may want
to violate your personal space and
cause damage. Before becoming
paranoid, it is important to stay calm
and take care of your surroundings. If
you are the one organizing a
gathering, don't forget the security
filters and be aware of who has access
to where the eventis taking place.
Stress management during this
season is also important. Try to
consider eating and staying physically
active. Seasonal affective disorder
can also be exacerbated, which is why
finding a support system makes a big
difference. If you know that there are
situations that trigger states of severe
stress, it is most likely that they should

& be avoided. Taking care of your well-

being will always be a priority.

=g hope that this holiday season, the

8 end of 2023 and the beginning of a

new year is full of happiness, the

5 making of incredible memories and a

lot of light. May it be an excellent
season. Happy Holidays and Happy
New Year!
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Por Dra, Lilia Ordufio
Pefia
(Doctora Li)

Seguridad ante todo

Tomar consideraciones con respecto a la
seguridad personal y la de quienes nos
rodean es parte del cuidado de la salud.
Durante esta temporada de fiestas
decembrinas debemos de considerar
formas en la cuales podemos
mantenernos saludables y resguardar la
felicidad que estos momentos nos
proveen.

El cuidado de la alimentacion es algo de lo
que se habla poco en esta temporada. Si
bien, es momento de reunirnos y mantener
nuestro espiritu navidefio, también es
importante procurar mantener una
alimentacion lo mas saludable posible y
continuar realizando actividad fisica.

No se trata de limitarnos, sino de tomar
decisiones correctas con respecto a como
daremos energia a nuestro cuerpo. Se
trata de pensar en el
balance y la
moderacién, no de
restringirse. Los limites
principales se deben de
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el crecimiento de germenes y que quienes
preparen los alimentos sigan la técnica
basica de lavado de manos o uso de gel
antibacterial. Es recomendacion general
refrigerar alimentos perecederos,
incluyendo el famoso recalentado, dentro
de las primeras 2 horas de haberse
comprado o preparado.

Con respecto a la actividad fisica,
mantener una meta de 150 - 250 minutos
a la semana es bastante razonable,
considerando que es probable que se
cumpla durante las visitas al centro
comercial para realizar las compras
navidefias. Esto puede traducirse a 30
minutos de caminata al dia, por 5dias a la
semana, como minimo.

De octubre a mayo se considera
temporada de enfermedades
respiratorias. Revisa tu esquema de
vacunacion para mantenerte al corriente
con tus vacunas de COVID einfluenza. De
esta manera podrias evitar contagiarte y
tienes una alta probabilidad de evitar
tambien complicaciones. Recuerda que la
vacuna de la influenza se puede aplicar
desde los 6 meses de edad en adelante y
esta tiene un refuerzo anual.
Mantenerse expuesto a bajas
temperaturas representa también un
riesgo para la salud. El uso de ropa
adecuada para esta temporada,
incluyendo bufandas, chamarras,
sweaters y lo necesario para cubrirse y
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considerar en las
grasas saturadas,
exceso de sodio y
azucar, asi también
como el exceso en el
consumo de bebidas
alcohdlicas, las cuales,
pueden tener
consecuencias en el
estado de conducta que
lleven a momentos no
deseables.

Continuando con el
tema de la alimentacion,
es importante procurar
que su preparacion sea
en ambientes salubres,
con temperaturas
adecuadas para evitar

=""'g v

evitar casos de hipotermia. En caso de
realizar actividades recreativas o
deportivas al aire libre es indispensable no
unicamente contar con la vestimenta
adecuada, sino también contar con el
equipo de proteccion y un kit de primeros
auxilios; asi mismo, dar notificacion a los
contactos de emergencia para que se
mantengan atentos y dar notificacion a
primeros respondientes en caso de
requerir atencion medica.

Con respecto al tema de las bajas
temperaturas, es esperado el uso de
sistemas de calefaccion dentro de
hogares y oficinas; los casos de
intoxicacion por monodxido de carbono,
lamentablemente, se hacen presentes y
es dato estadistico que cobran vidas
durante esta temporada. Instalar una
alarma para detectar la presencia de
monoxido de carbono en los espacios
habitables puede marcar una diferencia.
Otra consideracion con respecto al uso de
dispositivos eléctricos incluye la
disposicion de series de luces y otros
ornamentos; en estos casos es importante
desconectar todo antes de salir de casa o
de ir a dormir; de esta manera se podran
evitar cortos eléctricos que tengan
consecuencias no agradables.

La pirotecnia es otro punto considerable,
puesto que las consecuencias de un
accidente relacionado con esta actividad
puede llevar a quien participa a la sala de
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emergencias.

Si vas a viajar, por cualquier medio, no
olvides planificar tu esquema de
vacunacion, dependiendo del sitio que
visites, empacar un pequefo kit de
primeros auxilios y llevar suficiente
medicamento en caso de que padezcas
alguna condicién que asi lo requiera. Si el
viaje se prolonga por mas de 4 horas,
consulta a tu médico para tomar medidas
necesarias y evitar la formacion de
coagulos; en estas medidas puedes incluir
ejercicios en tu propio asiento o realizar
paradas para tomar pequefias caminatas.
Como parte de las medidas de seguridad,
se debe mantener conciencia situacional,
es decir, mantenerte atento a los
alrededores. Es comun que en los
traslados se presenten no solo accidentes
automovilisticos, sino tambien la
presencia de personas que quieran
transgredir tu espacio personal vy
ocasionar algun dafio. Antes de entrar en
paranoia, es importante mantener la
calma y cuidar tus alrededores. En caso
de ser tu quien organice alguna reunion,
no olvides los filtros de seguridad y estar
alerta de quién tiene acceso al espacio
dispuesto para el festejo en cuestion.

El manejo del estrés en esta temporada
también es importante. Procura
considerar alimentarte y mantenerte
activo fisicamente. También puede
agudizarse el trastorno
afectivo estacional, por lo
cual procurar un sistema
de apoyo hace una gran
diferencia. En caso de
saber que hay
situaciones detonan
estados de estrés severo,
lo mas probable es que se
deban evitar. Cuidar tu
bienestar siempre sera
prioridad.

Espero que esta
temporada de fiestas
decembrinas, el cierre del
afo y el inicio de uno
nuevo esté siempre lleno
de felicidad, la
construccion de
memorias increibles y
mucha luz. Que sea una
excelente temporada. |
Felices Fiestas y Feliz
Ao Nuevo!
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Calle Natacion Ng. 106 Col.
Nogales, Sonora.Tel. 3152184

El Rastro

1~4,p MVLZ, DIPL. José Ariel Félix Ortiz

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
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DEL SOI- UNAM CED. PROF. 1611824
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Tel. 631-31-484-97

Avenida de los Maestros No. 12-A, Col. Granja
(a media cuadra del Tecnoldgico) Nogales, Sonora

SUCURSAL “ALAMOS”
Bivd. Los Alamos #253 Loc. 17
Col. Alamos Tel. 315 0813

Nextel: 62*241497*2
e-mail:josearielfelix@hotmail.com
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AMOS TODOS.

TE CUIDO. HOS CUID

- MECLIDO

Con la presencia del Alcalde Juan Gim MNogales,
inaugura la Semana de Salud y Seguridad en la
empresa Avent Dos en donde los empleados y
directivos de esa compania aprovecharan para
involucrarse en medidas preventivas conira las
enfermedades y recibieron atencién medica
El Gerente de Avent 2, Rafael Arcelus asegurd que el
cuidado de la salud ded personal es una prioridad para
la empresa, por ello la importancia de impulsar [a
prevencidn y atencion medica de los colaboradores.
Ademas, dijo que se frabaja conjuntamente con
algunas dependencias del Gobierno Municipal, como
es el caso de Imagen Urbana y Servicios Pdblicos,
puestc que la empresa ha adoptado algunos
camellones a los que se les ha dado mantenimiento.
También se seguira con la donacion de tambos en
desuso para que sean utilizados como depdsitos de
basura en las unidades deportivas.

Presentes an el evanto Miguel Amador Gerente de
Unidad de Megocios, Joseph Diaz, Gerente de
Seguridad e Higiene y Glenda Reyes Gonzilez,
Supervisora de Enfermeras de Avent 2.

Esta jornada de medicina preventiva que llevd con
el soporte de la Direccion de Salud Municipal donde
instald diferentes
madulos para la
atencion de los
empleados,
incluye también
el servicio de
sicologia

Desde servicio
de medicina
general, revision
dental, estudios
oftalmoldgicos
con la adaptacitn
de lentes, hasta |
la dotacion de
medicamenios
de manera
gratuita, fueron
parte de las
alenciones que
les dio =|

personal de la citada dependencia a los trabajadores de
258 empress.,

"Sabemos de antemano que hay empresas socialmente
responsables como es el caso de Avent, con la que hemos
hecho sinergia para el beneficio mutua®, dijo el Presidente
Municipal

Por su parle, la Directora de salud Municipal, Micole
Salazar Peregrina explicé gue durante la semana se
ofrecieron servicios de deteccion de diabetes e
hipertensidn, asi como platicas sobre |a alimentacion sana,
ademas de la aplicacion de vacunas contra el Covid-19 e
Influenza, entre otros.

.
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Mas de 5 Anos de Mejor
Asistencia

Juan Mendoza

3 ’l.f'lﬂ-. de Mejor
Asisterieia

Briza Cruz
Bardoalfiro

Como cada afio, se realizo |a tradicional posada de
Anchor Tool-and-Plastic. Esta vez en el Salon

Versalles /Oond@’lns “gsistentes disfrutaron de una 4
" —rran cena fipo buffet, yila mosica de la Banda Pefia

la I1'IEj{JI’ aslﬂh;:m:ld En Pi afio, sie nd '_' C r"l"..'.'lh L_1ue o
han ganadoparmas de 5 anos consecutivos.

2 Anos de de Mejor
Asistencia

Armande-Cruz
Jesus Aragon

1 Ao Mejor
Asistencia

Evelia Garcia

Marco Garcia
Ragquel Barrientos

Jesis Santos




Alegria y regalos en posada deH

La Gran empresa Human Scale celebrd con todo a su personal con motivo de las
fiestas de Mavidad y Fin de Afo, donde se realizé |a rifa de grandes regalos como
lavadoras, refrigeradores, estufas, cocinetas, televisiones, en un ambiente de
alegria y companerismo.

En medio de exquisitos platillos, en un ambiente de alegria el Gerente de Planta
Ing. Daniel Rivera Ontiveros, dio apertura a tan importante evento, no sin antes
reconocer que cada uno de los Asociados que integran Human3Scale, son parte
esencial en la cadena productiva para una compafia de clase mundial.

Junto a los Directivos de la empresa, y con un mensaje de Felices Fiestas y una
invitacion a continuar creciendo en 2024, el Gerente de Planta Agradecid a las
familias de cada uno de los colaboradores, reiterd que para Human Scale, lo mas
importante son sus Asociados, disfruten de su fiesta y FGlIZ Mavidad y Préspero
2024[ i ;

umanscale
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Pisos para la industria

NUESTROS SERVICIOS

Ing. Enrigue Mclllﬂn Dul.:mu-:.
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dormakaba "/ Reina I alegria navidefia en su posaia

En el marco de su tradicional El festejo fue organizado por el Departamento de Recursos

posada, Dormakaba entregd el S  Humanos que dirige Alfonso Estévez con un gran equipo de
bonitos regalos a su personal = . colaboradores.

ademas de disfrutar una 3 5

deliciosa cena, con musica e

donde el persanal baild en un
ambiente de alegria y
companernsmao,

El evento fue encabezado por
gl staff gerencial encabezado |
porWendae Molina, Eric Smith
yAlfonso Estevez.

Ademas de |la cena y la
muisica, los presentas
participaron en la tradicional
rifa de regalos comao
televisores, tabletas, hornos,
bocinas y muchos regalos, que
generaron la alegria de los
ganadores,
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¥ < Informe estratégico de fin de aiio de index Nogales % "

Un total de 6 de cada 10 personas con
empleo formal forman parte del sector
productivo de la industria maquiladora y
manufacturera de exportaciéon en
Nogales, premisa que ratifica a este
gremio como la fuerza laboral mas
importante de la ciudad, cuyos datos
oficiales compartié en informe anual el
presidente de Index local Daniel Rivera
Ontiveros, con algunas otras
aseveraciones importantes.

Ante socios de la Asociacion de
Maquiladoras de Sonora Index
Nogales, integrantes del Consejo
Directivo, autoridades y aliados
estratégicos, su Presidente informo que
ese gremio concluye un

afno muy fortalecido y con expectativas
de consolidacion muy importantes para
2024,

Esto al rendir un informe estratégico
durante reunionde fin de afno con el

grupo de expertos de la industria y
asesores que integran acciones a favor de
la fuerza productiva local, con presencia
dela

Consul de Estados Unidos en Nogales
Michelle Ward, el alcalde Juan Francisco
Gim Nogales

y el director ejecutivo de Index Nogales
Genaro Vecerra Alvarez, entre otros
invitados especiales.

"Debemos reiterar y recordar que somos
parte del Consejo Nacional de la
Industria Maquiladora de Exportacion,
junto con 18 asociaciones hermanas
gue van desde Baja California hasta
Yucatan

y que en conjunto somos mas de 3
millones 350 mil trabajadores en mas de
6 mil 450 establecimientos a nivel
nacional”, dijo.

Por lo que esperan la consolidacion de
inversiones, fusiones y adquisiciones,
particularmente en el norte del pais, en
el sector automotriz, autopartes vy
componentes de movilidad eléctrica,
ademas de las industrias aeroespacial,
servicios medicos, transportacion,
electronica, maquinaria,

inmobiliaria, bodegas y todo lo referente
alalogistica, manufactura y financiera.

Estadistica nacional de la fuerza laboral
Expuso que de los 22 millones 302 mil
600 derechohabientes nacionales
registrados ante el IMSS, el gremio de la

actualmente tienen la cifra
mas alta de registros que haya
disponibles, siendo el tercer
sector en aumento

de la plantilla laboral despues
de logistica y automotriz, con
los salarios mas competitivos,
que se fortalece con el
Nearshoring y la vigorosa
economia mostrada en
Estados Unidos, como socio
comercial mas fuerte. Nogales
Yy su posicion estratégica de
mercado.

Ademas, que, para
productores estadounidenses
gue quieren temer mas cerca
. sus materiag#primas, México
. se ha vuelto el lugar de moda,
el mas atractivo, ya que ha
resultado ser um’ poco mas
predecible en. las
circunstancias que 'China ¥
Asia en General y
Latinoamérica, precisamente
por su ubicacién estratégica en
Ameéricadel Norte.

"En Nogales, la Immex
representamos la generacion
de sostenimiento de 48 ‘mil
trabajadores,

de los 77 mil que oficialmente
se encuentran registrados ante
el IMSS, es decir, el 62% de las
personas frabajadoras en la
ciudad laboran en un centro de
manufactura de clase mundial
como los que estan aqui
representados el dia de hoy, 6
de cada 10 personas con
empleo formal laboran en

- - (a8 _
- : . : nuestro sector dentro de un
industria representa un 15% de la fuerza laboral eon seguridad social para ellos y 3“5@000 mas de 100 establecimientos que

familiares, que les convierte en un sector muy vigoreso, que contribuye con el 19% delontamos con permisos de importacion vy
PIB nacional, con un 85% de las exportaciones internacionales que estan muy porexportacion, por lo que somos la fuerza
encima del petréleo y el campo e implica un crecimiento anual del 3.4%, sumado de
los 31 meses consecutivos de expansiones, con resultados muy favorables desde
Sonora.

"En nuestro Estado representamos el 23% de la fuerza laboral oficial con 160 mil
trabajadores, de los 673 mil registrados con seguridad social en los 351
establecimientos, 8 puntos porcentuales arriba que el nivel nacional, es decir, en el
Estado, 23 hombres y mujeres de cada 100, trabajan en la industria de exportaciony &%
obtienen asi el sustento familiar", sostuvo. B
En materia de generacion de empleos i

laboral de Nogales",
enfatizo.

Daniel Rivera Ontiveros manifestd que a
nivel nacional la coentribucion de las
empresas del sector al salario integrado de
cotizacion promedio de los trabajadores es
de 621 pesos diarios, cuando en otros
sectores se encuentranen 571.

En Sonora los mismos indicadores
corresponden a 575 pesos diarios contra
482 respectivamente

y orgullosamente para Nogales el salario
base de cotizacion promedio en la industria
se encuentra en 623 pesos diarios y el resto
de los sectores en 580, lo que les posiciona
de los mas altos a nivel pais.




El 7 de diciembre fue un dia memorable en los asoci de Becton

on gran diegria se VIVIO e L) FES

Dickinson Norte, al compartir juntos un tiempo de convivencia, baile,
antojitos navideiios, regalos y sobre todo los mejores deseos para
Navidad y durante todo el 2024.

Un equipo formado porla Gerencia, Recursos Humanos, Operaciones, y
areas de soporte organizaron y coordinaron las actividades del BD Fest.
Gracias a todas los asociados por su colaboracion, entusiasmo y
companerismo todos los dias del 2023!
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Asociacion de Maquiladoras de Sonora,

A.C., INDEX NOGALES, su Comité de

Golf y Becas bajo la direccion de Joshua

Rubin, llevaron a cabo el dia 29 de

Noviembre de 2023 la entrega de los |

certificados que acreditan las becas a 327

estudiantes ganadores, hijos todos de

trabajadores de la industria maquiladora.

Por 46 afos consecutivos, a pesar de la

pandemia de Covid que duré dos afos,

Index y su Comité de Becas cumplieron

una vez mas con su objetivo de entregar

este incentivo econémico, estableciendo

una nueva marca en jovenes

beneficiados.

Ante la presencia del Consejo Directivo de

Index, invitados especiales, entre estos la

representante del Consulado de Estados

Unidos en Nogales, Sonora, y de la

Directora de Educacion Municipal, Janett

Zamora Mendivil, asi como de la

representante del Alcalde Juan Francisco

Gim Nogales, Yoselin Cardenas, directora

de Desarrollo Econémico. una beca que consiste en un estimulo

Alo largo de 46 afios de llevar a cabo este econémico en una sola exhibicion y lo

programa de becas, el Comité de Golf ha gana quien ha demostrado dedicacion

invertido mas de un millén de dolares y en académica y que ha sido evaluado

este 2023 se invirtieron 68,500 dolares.  también con un estudio socioeconémico

Index Nogales cuenta con un programa de de susfamilias.

apoyo dirigido a colaboradores y Los fondos de este programa son

familiares de la industria maquiladora recaudados mediante el Torneo de Golf

afiliada a Index que cursen educacion que se realiza cada afio a través de un

preparatoria y universidad en ambos comité integrado por un miembro del

Nogales y ciudades aledafias del Estado Consejo Directivo y expertos voluntarios

de Sonora. de empresas aliadas a Index Nogales,

Este apoyo es con el objetivo de impulsar quienes se encargan de hacer la

el desarrollo profesional de los planeacion total del evento.

colaboradores dentro de las empresas y E| Consejo Directivo de la Asociacion de

que aquellos que ain no lo son, se Maquiladoras de Sonora, A.C., Index

conviertan en grandes colaboradores dela Nogales valora profundamente la

industria maquiladora. disposicion de las empresas hacia el

Los estudiantes se ven beneficiados con impulso de la educaciéon en nuestro

02
,rsucmmes ALOS
GANADORES DE ES7 9O

Estado y nuestra ciudad, ademas, el
fortalecimiento de las instituciones
educativas son la clave para el desarrollo
del capital humano que se convierten en
parte fundamental del posicionamiento
nacional y mundial de las empresas
manufactureras.

Quienes hemos participado por 46 anos
consecutivos en este programa nos
sentimos profundamente motivados,
hemos logrado la integracion de jovenes
estudiantes al sector laboral, pero, sobre
todo, hemos logrado la motivacion de las
empresas hacia la mayor participacion
cada vez en apoyar al sistema educativo
de nuestra ciudad y Estado, nos hemos
convertido en un lider gracias a las
empresas y sus aportaciones.

Asociacion de Maguiladoras de Sonora,

A.C., Index Nogales impulsa este tipo de
programas para que mas estudiantes de
educacion preparatoria y universidad de
escuelas publicas se conviertan en grandes
colaboradores de la Industria. Los
estudiantes que se veran beneficiados con
una beca como un estimulo econdémico son
aquellos que han demostrado dedicacion
académica y que han sido evaluados
tambien con un estudio socioeconomico de
sus familias.

Joshua Rubin, agradecio el apoyo a las
empresas gue creen en el programa y son
el pilar del mismo. también invitd a que los
estudiantes sigan aplicando al programa y
logren obtener el apoyo.

La Consul de Estados Unidos en Nogales,
Sonora, Michelle N. Ward, recordd su etapa
de educadora y elogié el esfuerzo que
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o durante casi medio siglo ha realizado el sector industrial para impulsar la %CHOLAgﬁ';'
educacion, un compromiso que enaltece a las empresas maquiladoras y PROGRAM {022 -2023 P ¢
proveedores que participan en este |mportante programa. FELlCIDADES A LOS ro

GANADORES DE ESTE ANO!

pazs: . Copln BELDEN Master W

. Amphenoli: Optimize !
Javid LL.C el CHAMBERLAIN
éj-f—;-‘--: ‘MAS GROUP PrinThor (
dormakabare BD
& BD &/

_Emosaslxd:cld::cunmsmp';:l; e e - Hun']anscale il
e aportaron sudonativo 2022,
fo?ﬁnﬁmzjmldomaﬂus\madomn 6,, f pln

una parte de lo que se recolectoenel mm.__ i a DAB CF’ v

prmnte afozoz3. Donde se realizd el

torneo de golf anual con'lo que se tiene m m GrupoE

_nstgul:ado uﬁﬂ‘.r.ra.poyo: en el prﬁxi’ma

@ SONITRONIES %

cA \1(3)“«:‘[7 Gamas > mkS X
=

Bl = Beyond

—
penney -3 Badger Meter
ifeDutcomes, LLC

‘afin z024. Comrpuratren (rey s [ ({’
De lgualmn-&omwhmoszwdn - - — Estrategias
:.quf_ll.... y que de Lumnirse al Maftim ’EDS 'a..! i : trategia
L .l L

renmvrnr | T Bk - VOXX Automotive
OPORTUNAMENTE ESTAREMOS WestRock

Muconvmm DE D TUCSON CONTAINER CORP.
et CELLA vasncis Mo — AVANOS

-PROGRAMA DE BECAS- N F&‘lﬁ.

Edicidn México, Octubee zaz- <& o - \ , m A
fiipeeaieii | PRENOSA omes oy, B EMERGY “.M'ﬁ e COS
aplican al siguicate afio. assesTTeTRTS




~ Diciembre de 2023

Por Mtra. A.‘.m; Rivera
Un afio 2023 que esta por concluir por
lo que es momento de hacer un
recuento de los planes, acciones y
aprendizajes en el ambito personal y
de negocios, que para los pequefiosy
medianos empresarios permitio iniciar
la recuperacion, a pesar de lo
cambiante de los mercados, la
accesibilidad a compras por diferentes
medios ha hecho mas complicado
permanecer en el gusto de los clientes.
Es momento de agradecer, las
acciones vividas en este ano, que
pasaron por algo y siempre debemos
tener la capacidad de identificar que
nos deja de aprendizaje para poder
crecer en lo personal y se refleje en el
ambito laboral, profesional o en
nuestros negocios.

Reflexionar por qué nos pasaron
situaciones, si se dieron por nuestra

i

Visitanos en cualquiera de nuestras ubicaciones

o Sucursal Bellotas 0 Sucursal Kennedy o Sucursal San Carlos o
Horario:
9ama6pm
6313571759

Horario:
9am a 8pm
63119-23391

Diciembre, época de agradecer, reflexionar
y nuevos propositos de Negocios

forma de actuar, pensar, actitud,
colaboracion, para bien o mal segun
nuestra forma de entender, nos
afectaron y debemos identificar
como debemos actuar ante futuras
situaciones para lograr ser mejores.
Propdsitos, olvidados o cumplidos
de un afio que termina, ;que nos
faltd o sobré?, voluntad, coraje,
tiempo, apoyo. Sin embargo, los

Nogales, Sonora, México

propdsitos como objetivos de vida
deben tener un porque se quieren
realizar, para que me serviran, quien
me puede ayudar a lograrlos, cuando
y como los lograré, solo asi podemos
concretar propdsitos, reales,
planeados y buscando el como
avanzar poco a poco, para no
olvidarlos.

Un afio 2024 que trae cambios en los
negocios, impacto en el bienestar de
las familias, trabajadores o
empresarios nos esperan

incrementos en salarios, dias de
permisos por maternidad, serviciosy
productos, inclusién, inteligencia
artificial, un nuevo afio de retos y
propositos, que dependera de cada
uno lograrlcs, y mas aun si estas
pensando en crear tu propia empresa,
tener un ingreso extra, sera una
buena opcién pensar en ideas,
aprovechar lo virtual, las relaciones.
El reto es Replantear lo no logrado en
2023 para logrario en 2024, sumar
nuevos propdsitos de bienestar
personal, salud y negocios.

Felices fiestas 2023, Un préspero
2024 lleno de Salud y Bendiciones.

Alma Rivera
Coach empresarial.

contacto@almarivera.mx

WWW.ALMARIVERA.MX

Horario:
9ama8pm
63113-28550

HERMOSILLO

Blvd. Encinas Jonson

No. 252 Col. San Benito

9amas8pm
6623981028

€D Av. obregon #1600-A

A un costado de la ley chica

Col. Moderna

631357 1759



CHARLES E. GILLMAN'
4 COMPANY

En un ambiente de alegria y companerismo la empresa Charles Gillman
celebrd sus posadas en las plantas de Nogales, Sonora y Nogales, Arizona,
donde directivos y propietarios convivieron con el personal.

El pasado 14 de diciembre en Nogales, Sonora se realizd la tradicional posada
baile, donde el personal pasd un dia de alegria y convivencia.

La Gerente de Planta Estrella Salgado, agradecit al personal su entrega en el
ano gue termina, y ademas estuvo acompaiada por el Gerente de Produccion
Ricardo Parez y el Gerente de Calidad,

Rosario Quezada. L=

La organizacién de esta celebracién al

personal estuvo a cargo de Casiano

Marquez, coordinador de Recursos

Humanos y Alfredo Meléndez, gerente

de Administracion.

En Mogales, Arizona

Un gran convivio tuvo el personal de

Charles Gillman en Mogales, Arizona,

donde se contd con la presencia del Sr.

Alan Gillman.

El evento se realizd el 15 de diciembre,

con una deliciosa comida, baile y la

tradicional rifa de regalos, organizado

por la Gerente de RH Leslie Trejo y el &

director de Operaciones Gamalier Saez.

Alegres nnsallas en plantas de ambos Nogales

“alf® - ik




NAVIDAD

Bendita sea la fecha que
une a todo el mundo en una

5n de amor.

JFe|1z Navidad a todes

nuestros colaboradores!

'MAOUINADOS

INDUSTRIALES
Y MALVAE: %h

PARA:

TODOS NUESTROS CLIENTES DE TOM...

Gracias por este 2023 lleno de crecimiento y éxito para nuestra empresa, les deseamos

i

Que Dios bendigalos Hogares de

todas las personas de esta Ciudad

en eslu fecha especial, porgue en estas fechas
nace enlre nosolros el Senor de Senores,
¥ a lodos nos resalard

Paz v Amor y Feliadad.
(Jue la Navidad nos llene de verdadera
inspiracion para alcanzar todos nuestros proyvectos y ser

recompensados en el Ano que comienza.

Stnceramente

Gerencia y Personal

N A o

lo mejor para el préximo afio; esperamos seguir compartiendo y brindando lo mejor

que sabemos hacer: “el manejo responsable de tus residuos”.

Esperamos un gran 2024, con soluciones amplias para nuestros clientes con servicios

mpecr'afiszm en:

e Destruccion de fr!fﬂrman'dn .*:mfﬁdfn.ffnf: J'mprfscr y (f}'{gfm.".

» Destruccion de producto obsoleto fuera de norma,

» Manejo y disposicion de desechos electrdnicos.
/% C) favidad g7 %m Clie O) fueve /
T g



Realiza Sonitronies 22 Semana de Salud

Con el fin de llevar servicios medicos a
todos sus asociados, la empresa
Sonitronies realizo su 24 Edicion de la
Semana de la Salud, donde se conto con la
presencia del Alcalde Juan Francisco Gim
Nogales,el director del IMSS Dr. Vicente
Rojas, Enrique Salcedo Vicepresidente de
Sonitronies, Yoselin Cardenas de
Desarrollo Econémico Municipal y la
Gerente de Relaciones Industriales Ana %
Maria Gallego Lechuga, quienes cortaron el |
listdninaugural de tan importante evento.
Gallego Lechuga, ademas de agradecer el
apoyo de las diferentes instancias|
gubernamentales, detalld que todos sus |
empleados y familiares se verian
beneficiados con los modulos que estaran
instalados durante toda la semana.
El Alcalde, destacd que este tipo de
esfuerzos se
realizan de manera
continua y haciendo
equipo con
instancias de los
diferentes niveles de
gobierno, empresas
y asociaciones que
se suman, para que
la salud llegue a
todos los sectores
de lacomunidad.
Es asi como Grupo
Sonitronies desde
hace mas de 20
afios ha impulsado
el bienestar de sus
trabajadores con
Semanas de Salud
donde se ofrecen

studios de :
laboratorio, == r s I - =
examenes de vista, empresas recip|eran sus servicios antes mencionados, y los invito participar en los proximos eventos
adaptacion de lentes, deteccion de desaludarealizarse en2024.
diabetes, limpieza bucal, —
extracciones, asi como estudios de &
papanicolau, presién arterial,
esquema de vacunacion por parte de
IMSS e ISSSTE, entre otros.
En la clausura se hicieron presentes
por parte del Issste, Andrick Kee, del
IMSS, Socorro Velazquez, del |
Instituto de la Mujer, Angélica Ruiz.
Al término de la Semana, Maria
Antonieta Duarte, Gerente de
Recursos Humanos de Sonitronies
agradecio su entrega para que todos
los trabajadores de las diferentes

-,
2, SONITRONIES
L
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Hogra les, Sonora, Mexico

Coalicion Pﬂl PAN y PRD e tleiensa llﬂ Ias instituciones: MFB

Hermosille, Son.
construccion de acuerdos para
lograr la gobernabilidad y
constitucionalidad del pais, se
dara en unidad bajo la coalicion
entre el PRI, PAN y PRD,
aseverd Manlio Fabio Beltrones
Rivera, durante la sesion
extraordinaria del Consejo
Politico Estatal del PRI en
Sonora.

El priista y ex gobernador de
Sonora, enfatizé que guienes
no asimilan que partidos
historicamente adversarios hoy
en dia vayan juntos en la
busqueda de recuperar |os
municipios, los congresos y &l
pals, no conocen la historia de
Mexico, en la que estos mismos
partidos adversarios trabajaron
juntos por la construccion de las
reformas politicas e
instituciones que hoy rigen el
rumbo del pais.

“En toda esta historia v esle
caming, el PRI estuvo ahl y hay
guienes todavia no entienden la
necesidad de que hoy el PRI, el
PAN v el PRD juntos den una
batalla por regresar a la
construccion de los acuerdos y
dejar atras lo que puede acrecentarse
como un partido Unico gue mucho
dano le haria en el Siglo XXl a México.
Para algunos es dificil de asimilar de
gue los adversarios historicos hoy
vayan juntos, pero s gQue esos
adversarios historicos fuimos juntos a
la construccion de las reformas
politicas, ;por qué no ir juntos ahora a
unas eleccicnes a defender
lo que nosotros creamos?”,
asevero.Rogelio Diaz
Brown, presidente del PRI
Sanora, reconacio que hoy
mas que nunca es primardial
la reconstruccion de lazos
con la sociedad, de unir
esfuerzos para recuperar lo
gue las y los sonorenses
estan demandando.

“La unidad es esencial para
alcanzar nuestros
propositos. Nos sumamos al
Frente, reconociendo gue un
porcentaje mayoritario de la
poblacién desea vernos
unidos.

La unidad nos fortalece y nos
permite enfrentar los retos
con mayor determinacion vy
eficacia. A pesar de las
diferencias de pensamiento,
debemos trabajar juntos en
pos de un objetivo comun:
ganar la eleccion y servir a
nuestra sociedad”, destaco.
“Los priistas sabemos hacer

Ofrecemos:
* Prestacidnes de ley
* Uniforme

+ Susldo competitivo
+ Pago semanal

paolitica; los priistas sabemos hacer
gobiernos; los priistas reconocemos el
valor de los acuerdos, la importancia de
la ciudadania en |la toma de decisiones,
asi como lo hemos hecho y demostrado.
jJuntos lograremos grandes cosas!
Unidos en un solo objetive: Mexico y
Sonora, siempre unidos, como lo hemos
venido afirmando, siempre a nuestro
estilo y caracter, lejos de la soberbia y la

E XTINGUIDORES
'fECI'I.IIPf.‘rS CONTRA

NCENDIOS

Requisitos:
+ Mo & raguisre axpariancio
+ Licancia de manajo

+ Sober manejar EstGndar
+ Edad de 18 en adelaonte

PARA ACENDAR CITA PARA ENTREVISTA LLAMAR!

631-313-07-93 631-146-17-02

anabarragan@prodigy.net.mx

- BUSCAMOS

RESPONSABLE Y CONFIABLE

suUmigion,
Cerca de la sociedad y los acuerdos,
a nuastro eslilo, jal eslilo Sonora!
iVivael PRI jWiva Meéxico!”, enfatizo.
Durante la celebracion del Consejo
FPolitico Estatal, Diaz Brown realizd
la toma de protesta a las y los
presidentes de los comiles
municipales del partido, asi como a
guienes integran las diversas
comisiones del
Comité Directivo
Estatal del
PRI.Virgen Maria
Zepeda Martinez,
presidenta del
S comité municipal
de Puerto
Pefasco, en
representacion
de los dirngentes
municipales del
FRI, reconocid la
necesidad de
construir puentes
para gue las y los
ciudadanos
puedan accionar
por un Mexico vy
Ln Sonora mejor.,
Emeteric Ochoa,
secretario de
Organizacion dio
lectura a los
avances de los
trabajos
realizados con
los partidos

1D1“ﬁ.ﬁ|n
WLITICO

politicos Accidn MNacional y de la
Revolucion Democratica para
contender en los comicios locales vy
estatales 2024,

Por su parte, Wenceslao Cota
Montoya, presidente de la Comision
Estatal de Procesos Internos, dio
lectura al punto de acuerdo de
aprobacion de los procedimientos
para la seleccion y postulacion de
candidatos a presidentes municipales
y diputados locales, el cual fue
aprobada por unanimidad.

Iris Sanchez Chiu, secretaria general
presentod los avances del proyecto de
Plataforma Electoral del PRI para el
proceso electoral 2024, el cual se
presentara para su registro en enera
de 2024, promovida por el CDE del
PRI y operada por la Fundacidn
Colosio.

Comisiones del Comité Directivo
Estatal del PRI

«Comision Estatal de Procesos
Internos, Wenceslao Cola Montoya,
presidente Comisidn de
Financiamiento, Jesus Alberto Cano
Vélez, presidente

+Comision de Presupuesto y
Fiscalizacion, Alfonso Elias Serrano,
presidente

+Comision Estatal de Justicia
Partidaria, Miguel Angel Murillo
Aispuro ;

«Comision de Etica Partidaria, Ulises
Reyes Aguayo, presidente

‘Defensora de los Derechos de los
Militantes, Horacio Valenzuela Ibarra
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MDN. José Rafael Hernandez Mercado

Las recientes "adquisiciones' de
nuevos elementos o personajes
politicos de la 4T es un total
descaro y una gran contradiccion
entre su discurso y su accionar, el
partido en el poder se ha
caracterizado por ser totalmente
incongruente en su actuar, pero lo
que esta haciendo ahora es puntoy
aparte, es un desproposito que no
tiene nombre, mientras que por un
lado ataca y culpa al PRIAN de
todas las calamidades que aquejan
al pais por el otro sigue permitiendo
la incursion de negros personajes a
susfilas.

El equipo de trabajo de Claudia
Sheinbaum

De cara a las proximas elecciones
federales, Claudia Sheinbaum
acaba de presentar su equipo de

A\

Morena hasurero del PRIAN

trabajo, tres elementos de los
innombrables, de los apestados, de los
corruptos y exintegrantes de la "mafia
del poder" fueron recclutados, se trata
de Juan Ramon de la Fuente quien en
algun momento fungié como Secretario
de Salud durante la administracién de
Ernesto Zedillo, la otra "flamante"
inclusién es Javier Corral"
exgobernador panista de Chihuahua
toda una fichita, pero justo es lo que
MORENA necesita para seguir
haciendo sus tropelias, politicos sin la
mas minima dignidad y decencia que se
presten para todas sus corruptelas. Por
si fuera poco, cierra el circulo Omar
Garcia Harfuch, si el mismo que esta
usted pensando, ese que mientras
encabezaba formalmente la Policia
Federal en Guerrero, ocurrio la
desaparicion forzada de 43 estudiantes
de la Escuela Normal Rural de
Ayotzinapa en la ciudad de Iguala, el 26
de septiembre de 2014 y que tanto
relaciono AMLO CON Genaro Garcia, la
preguntaes, ¢ ya esta purificado?
Embajadas y consulados, premios para
exgobernadores del PRI

La reciente propuesta de Alicia
Barcenas, la titular de Relaciones
Exteriores, de Omar Fayad
exgobernador priista de Hidalgo como

Montacaroas

SA\EPIZ

MONTACARGAS Y SERVICIOS YEPIZ
SADECV

9 Av. Jusacamea No. 84, Col. Colinas del Yaqui,

Nogales, Sonora, México
R.F.C MSY050705AV7

L Tel. (631) 319.0802 / Tel. Fax: 319.0775
£ Montacargas y Servicios Yepiz SA de CV
Montacargasyepiz@gmail.com

Www.montacargasyepiz.com

Nogales, Sonora, México

Embajador de México en Noruega,
se suma a la de 4 exgobernadores
mas que fueron premiados por
entregar sus respectivos estados a
Morena y por supuesto para evitar se
juzgados, usted se preguntara por la
justicia, yo le contesto, la justicia en
este pais no importa, la aplicacién de
las leyes es solo para quienes no
estén dispuestos a someterse a los
requerimientos de Morena. La lista
de politicos que se vieron
beneficiados con cargos
diplomaticos esta conformada por:
Quirino Ordaz (PRI), quien gobernd
Sinaloa de 2017 a 2021 quien al dejar
el cargo se convirtié en Embajador de
México en Espafia. Otra favorecida
es la exgobernadora Claudia
Pavlovich (PRI) quien fue premiada
con el cargo de
Cdoédnsul de
Barcelona al
concluir su
mandato en
2021.0tro
afortunado fue el
exmandatario de
Campeche, Carlos
Aysa el cual recibié
la Embajada de
México en
Republica
Dominicana, la
cual actualmente
dirige. La lista se
cierra con el

AHORA SE
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exgobernador de Quintana Roo, Carlos
Joaquin Gonzalez quien actualmente
esta a cargo de la Embajada de México
en Canada.

A todos estos sumele usted los que
iniciaron el sexenio de la mano de
Lépez Obrador, turbios y negros
personajes de la politica mexicana
como Manuel Bartlett. El otrora
corrupto, antes de estar en Morena, por
supuesto, Napoledn Goémez Urrutia, un
raterazo de primera y quien fuera
repatriado por Morena. En conclusion,
si a usted le queda un poco de dignidad,
lucidez no creo, no utilice como
argumento para votar por Morena el
que los del PRIAN son unos rateros,
quiérase un poquito y no haga el
ridiculo con semejantes declaraciones.

EL VIEJOP
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nyresimorena
La esperanza de México
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Venta y renta de montacargas

- Venta y renta de elevadores eléctricos y garzas

Reparacion generaly mantenimiento

preventivo en montacargas: eléctricos,

gasolina, gas LPG y diesel

Reparacion de elevadores eléctricos y garzas

de diesel y gasolina

Servicioy reparacion de baterias industriales,

cambio de celdas

y nivelacidn de dcidos

Venta de refacciones y accesorios

Licencias para operador de montacargas

avalado porla STPS

Prensado de llantas para neumdticos sdlidos

Distribuidor autorizado de baterias Enersys

Distribuidor autorizado de neumdticos Solideal
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Recibe Ana Bernal Carmarena prermio MU]E’P Universal

La legisladora es reconocida por su empuje a
leyes en pro de la familia y la mujer

Hermosillo, Son.- La diputada federal sonorense
Ana Laura Bernal Camarena recibid el premio Mujer
Universal gue otlorga el Concurso Miss Mexico que
preside Lupita Jones y que se entrega "a reinas de
belleza que han sobresalido mas alla de |os
certa Menes y por su contribucion al desarrollo de la
mujer”.

Enila ceremonia de entrega Hector Huerta hizo una
semblanza de la dipulada, a quien dijo "queremos
verla como un I icono sonorense, que todas las Otorga este
mujeres como ella crean en si mismas”.
Adérnas. dijo en una emotiva ceremonia, que Bernal HEWHHBIHIEHTU
Camarena "siempre estd ayudando a las demas COMO MLIER LNIVERSAL
mujeres a empoderarse, a gue cumplan sus sUenos
y sobre fodo a que sean mas humanas”,

5““1‘1!’4’

A
Lic. Ana Launa Bernal
Por su valioss aportacldn
al empoderarmiento de fa Mojer on

Somom Y Ser una inspiracis
para lograr el dxito,

Elupjones ent
GParalau e
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Nogales, Sonora, México

Co,mentadas

Por Gustavo Gomez Pasco

"Preguntas”

El mejor de los saludos y el mas
grande de mis deseos de salud y
prosperidad para mis inteligentes
lectores y familia que les rodea,
cuidense y vaclinense todos, viene
feoelfrio. Elpasadofinde semana
tuve gue ir a la cruz roja, a mi mujer
le recetaron inyecciones y yo le
tengo panico a esas formas de
tortura, total que ahi vamos, me di
cuenta de varias cosas, ya no es
voluntario el cobro del servicio,
antes si era, pero ese no es &l
problema, en recepcion estaba una
nifia de cuando mucho de 16 o 17
afios que supongo, es voluntaria,
amable pero con un dejo de
indiferencia, pague y nos avisd que
iban a atender a una sefiora que
llego después porque tenia
problema de presion, lo cual me
parecio muy adecuado, al rato
llegaron dos sefores que supongo
que venian de alguna iglesia pues
vestian como testigos de Jehova,
se acercaron a la muchachita y
pidieron atencion pues uno de ellos
traia abierta la cabeza y requeria
limpieza y tal vez unos puntos, cabe
sefalar que llevaba la sangre
controlada pues no habia goteo o
evidencias vivibles, alcance a oir
que no los podian atender y que

Con la atencion que su mascota se merece

i

h

.'11.

Clinica

Cirugia

A
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fueran al seguro o al semeson, los
sefores muy correctos  salieron  sin
hacer mas preguntas, a mi, francamente
me choco la situacidon pues antes si
daban esos servicios, por eso, fui a
preguntar a la nifia porgue les habia
negado el servicio, con algo de pena me
contesto con voz bajita, -es que no hay
ningtn medico- y los paramedicos?
pregunte, -no esta ninguno- me dijo, eso
me lleva a preguntar a los jefes, jhay o
no una nomina de medicos vy
parameédicos en la cruz roja o todos son
voluntarios? ;Si todos son voluntarios,
no hay algun médico que pueda donar 2
horas al dia?, ;no pueden, la bola de
monjas del hospital del socorro ofrecer a
sus estudiantes de enfermeria créditos
educativos para los que donen horas en
la cruz roja? Con mucha pena, al voltear
a la puerta vi a los dos sefiores tratar de
detener un taxi y el sefior que estaba
herido, empezd a sangrar.

¢ Tendra el alcalde algun amigo o familiar
por monarcas, california o la Colosio?
porque se esmera mucho en recarpetear
las 4 carriles, oiga no la frieguen, revisen
si algun negocio entre el marqués de
cima al puente del greco es de algin
camarada del presi, ahi si urge una
recarpeteada al pavimento y no una
mano de gato tapando hoyos que por
cierto, esos jodidos necesitan
capacitacion, la dejan peor despues de
rellenar los hoyos, los convierten en
topes y no dejan como sacarles la vuelta,
mi carrito se queja mucho cuando paso
por ahi. En obras publicas jsera muy
dificil ordenar a los duefios de negocios
0 casa que abran el pavimento para
algun trabajo que lo vuelvan a dejar
como estaba?, abundan las zanjas v
hoyos que se van haciendo mas grandes
pues solo los rellenan de tierra, ya seé
que el principal s omaapas perc a esos
pues ni decirles nada, son parte de lo
misma.

En el colmo de las desverglienzas se
encuentran los alcaldes actual y anterior,
juan gym vy jesds pujol, el primero

% Clinica Veterinaria

'VETSON

Vacunacion

Desparasitacion

anunciando gue ira por la reeleccion ahi, se descompuso y los auto lo
y el sequndo que se apunta para una hicieron polvo pues NADIE lo levanto,
diputacion, pero veamos sus esa es la imagen urbana, a jesis lo
meritos, a juan le inhabilitan a su Ilaman a comparecer por
director de imagen urbana por irregularidades en las cuentas de
presunto narcotrafico e FOPIN, la pregunta es, jrecordaremos
inmediatamente aparecen brigadas esoal momento de elegir?, yosi.
limpiando la prolongacion obregon,

donde, enfrente del ferrocarril

mataron a un perro y tenia meses
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Tienen posada Nogales Insurance, CC Reyla

Nogales Insurance y Centro
Cambiario Reyla SA de CV, y
Pasteleria Gabys Cake, realizaron su
tradicional posada navidefia a sus
empleados, donde entregaron
regalos, reconocimientos y
disfrutaron de una deliciosa cena en
conocido restaurante de nuestra ciudad.
En un ambiente de alegria y compaferismo, los
empresarios Luis Rey Grimaldo y su esposa Ana
Gabriela Nufiez Bernal entregaron reconocimiento
a sus colaboradores, entre ellas varias pantallas
planas.

Tucson Containe
Kino Packaging

Kino Foam Co.

Kino Crating

6601S. Palo Verde Rd.
Tucson, Arizona.
(520)746-3171
520)741-0962

En emotivo mensaje Luis y Gaby
agradecieron a sus colaboradores su
entrega en este ano que termina, pero
ademas reconocieron su entrega durante
los dos ultimos afos que debido a la
pandemia no se realizaron reuniones
prenadiveias o celebraciones.

Ademas de la rifa de regalos se realizé la
entrega de reconocimientos al personal
mas comprometido en su labor tanto en el
centro cambiario, seguros y los dos
establecimientos de Gaby's Kake.
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) Pasteleria by Gaby s Cake

has the Solution
Jfrom Concept, to Design, to Production, to Delivery.

Shelf & Counter Display
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Nogales, Sonora, Mexico

DEPORTES luvadorasn nses alaliga

Dos extraordinarias jugadoras

nogalenses fueron escogidas en el Draft

2023 de la Liga Mexicana de Softbol

Profesional, (LMS), vy jugaran con Las |

Bravas de Ledn, en el progresista Estado

de Guanajuato.

La receptora Alejandra “La Gierita”

Gastélum y la jugadora de cuadro

Leesley Vasquez seran parte del roster

del equipo profesicnal de Softbol “Las

Bravas" de Ledn, en la primera

temporada de la pelota blanda que habra

de realizarse ean Mexico

profesionalmente y en la que participaran u — g

Diablos Rojos del México, Aguilas de o it iz el :

Veracruz, Sultanes de Monterrey, pieiios B : i f

Olmecas de Tabasco, Charros de Jalisco H!Hnﬂnmun

y Bravas de Leon. ATLWTIT

El sorec se lleve a cabo la semana

anterior en el Estadio “Alfredo Harp ElG", se han forjado

de la Ciudad de Mexico y en el mismo se una interesante r

dio a conocer que la actividad de la pelota carrera;

blanda a nivel profesional v en la rama deportiva desde

fernenil, iniciara a principios del mes de los campos de

enaro del 2024, La Gran

Alejandra Gastélum y Leesley Vasquez Frontera, para

fueron integrantes de la Seleccion representarla en maltiples

Sonora que el pasado mes de noviembre campeanatos estatales,

participaron en el Campeonato Nacional abteniendao el dltimo titulo a

de Softbol de Primera Fuerza, llegando finales del mes de Octubre,

hasta la final, en tomeo realizadoc en cuando ganaron el evento

PuertoVallarta, Jalisco. desarrollado en la capital

Ademas, ambas jugadoras nogalenses del Estado siendo Nogales
la base de la Seleccion
Sonora que logrd el

subcampeonato nacional.

Entre el palmarés de Leesley Vasquez
esta haber sido integrante de la Seleccidn
Macional para competir en torneos
internacionales como el gue se llevo a
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Intelligent Solutions ®

¢ESTAS LISTO PARA AHORRAR

HASTA 30% DE ENERGIA ELECTRICA
EN TU SISTEMA DE AIRE COMPRIMIDO?

iSolicita un andlisis de desempeno gratis!

HERMOSILLO, SON.
Perif, Sur 799, Y Griega, 83290
Tel. (662) 1100-300
Cel. (644) 2061-093

cabo en Perd, en donde México tuvo
una excelente participacion, asi como
en Juegos Centrcamericanos y del
Caribe y el dlitimo Panamericano.

Por su parte, Alejandra “La Guerita"
Gastélum también ha tenido una
descollante carrera deportiva, por lo
gue su calidad en el terreno de juego
esta fuera de toda duda, por lo que
Mogales serda dignamente
representado en la prdxima Liga
Mexicana de Softbol Profesional que
iniciara el proximo mes de enero.

Tt
URIDAD!

PLANES DE AHORRO PARA




Nogales, Sonora, México

Seis deportistas
al Salon de Ia Fama

en Hermosillo

Hermosillo, Son.- "Para el Gobierno
Municipal es una prioridad el deporte y
motiva de gratitud por lo mucho gue
hacen para poner en alto a nuestra
ciudad", expreso el Presidente
Municipal Antonio Astiazaran, al
presidir la entrega del Premio
Municipal al Deporte 2023 v
entronizacion a seis nuevas leyendas
al Saldn de la Fama del Deportista
Hermosillense.

Tono Astiazaran y el director del
Instituto del Deporte de Hermosillo
(IDH) Armando Labrada Garcia

En un emotivo reconocimiento en las
premiaron las categorias infantil, juvenil, abierta, instalaciones del Gimnasio Sergic Maldonado
deporte adaptado, entrenador, equipo, juez, en la Unidad Deportiva Nacameri, la joven
promotor y la ganadora absoluta del 2023 Andrea ganadora de la presea de oro en los Juegos
Victoria lbarra Miranda, medallista en tiro Panamericanos 2023 brindd unas palabras a
deportivo,

Diciembre de 2023

SEGURIDAD PRIVADA

SERVICIOS

*Servicios de seguridad

*Inspeccion de axportacion
e importacion

*Inspeccidon de
magquiladoras

*Inspeccion de yardas

*Custodia de embargues
planta a la aduana mexicana
o americana

*Guardias de embarques

*Guardias de seguridad

631308 9521

Compra y venta de tarimas

Fabricacion de crates o-

Fabricacion de embalajes

Variedad en tipos de madera:

Das hornos para aplicacién
Administracion de de Tratamiento Térmico
inventario IN-HOUSE

Facturacion a empresas
Dajo el i ST I E X

| Entrecas “Justo a tiempo”

Fo Propis para dar

I Personal capacitado =n Anp :
ng. } i Respuesta Inmediata

de Dhiseno

Tels. (E31) 314-4483, (631) 314-4484
Fax (631) 314-4493

Bivd. Del Sur #491. Col, Colinas del Yagul. Nogales Sonora CP 84093
atencionaclientes@proeser-mexico.com
WWW.proesermexico.com

Empresa certificada por la NOM-144-5SEMARNAT-2015

Servicio de movimientos industriales
(Rigging and Lifting)15, 45y 115
toneladas de capacidad
Renta de Montacargas
= Elevadores hasta 15 Toneladas
s i = . : Servicios de altura con canastilla
: hasta de 45 metros
Servicio de auxilio vial
Traslado de vehiculos
Apertura de vehiculos
Paso de corriente
Cambio de llantas

w Calle Ruiz Cortines No.1263 Col. Altamira
¥ Prol. Ave. Obregon 4119-A

£ W GRUAS INDUSTRIALES
£/ GRUAS DE PLATAFORMA
AJ//  GRUAS DE ARRASTRE
« 8 GRUA TIPO RABON
| GRUA TIPO TRAILER
MONTACARGAS

L
v 6313180910




e PLANES | NOS DEPC

e CAPACITACION DE BRIGADA DEPC

e AMBULANCIAS

> gﬂLENmZAE%ggCIALES PARA EVENTOS @
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e DI CTJ‘\E&ENES DE SEGURIDAD info@drlambulancias.com
e ESTUDIOS DE RIESGOS @

e RED VS INCENDIOS

® LICENCIAS DE FUNCIONAMIENTO <s -
® VENTA DE EQUIPO DE SEGURIDAD o i g
e EXTINGUIDORES 57
o ELABORACION DE PLANOS

e CAPACITACION EN NORMAS DE STPS

www.drlambulancias.com
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HASTA
2 % DE
DESCUENTO

EN PINTURA VINILICA
Y ESMALTES*

©  PINTURAS
SHERWIN
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= GRECO = NUEVO NOG = CANOAS .. CENTRO
1 313-4530 ¢ 314-4433 =1 316-0150 0 313-1627

BLVD GRECO ESQUINA CARRETERAINT. KM 7.5 LUIS DONALDO COLOSIO A ALVARD DBREGON
KALAMATA PLAZA CUMBRES LOCAL 3 MUEVO NOGALES Y CANCAS LOCAL A SN MO, EXT 1005 BOLIVAR

“Conute productos participaies on mestrodon, Apficon Resricciones, Wigencia del | de Movienie of 31 de Diciensbre del 2033 o haibo agodar exisbeicid s
Mo apiica con ofras promociores. Mo apifca e operociones de crédifo, dtvwocemente pagos de confodo o tarfetas de crédite (excepto American Express) en el interior de [o ternda.




